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::ههددییککچچ

یاهنشیمینا ر�ثأت یسررب ،رضاح شهوژ� زا فده

یر�گدای و هز�گنا شیازفا رب یلماعت یاهیزاب و یشزومآ
شرتسگ اب .تسا یزاجم سلاک رد نازومآشناد ق�مع
،ناملعم یساسا یاهشلاچ زا یکی ،یزاجم شزومآ
رد نازومآشناد ھجوت تفا و یگتسخ ،هز�گنا شهاک
و یشزومآ یاهنشیمینا .تسا هدو� ن�لانآ یاهطیحم
اب ،ن�ون یاھناسردنچ یاهرازبا ناونع ھب یلماعت یاهیزاب
،یلماعت و یرادینش ،یرصب یاهتیفرظ زا یر�گهره�
و هدننکھتسخ ی�اضف زا ار یزاجم سلاک دنناوتیم
ل�دبت ز�گناناجیه و باذج ،ایو� یطیحم ھب تخاونکی
اب و یفیصوت-یلیلحت یدرکیور اب شهوژ� ن�ا .دننک
یسررب ھب ،یجراخ و یلخاد یملع ربتعم ع�انم زا یر�گهره�
یاهنشیمینا اب طبترم یشهوژ� ھنیشیپ و یرظن ینابم
ق�مع یر�گدای و هز�گنا ،یلماعت یاهیزاب ،یشزومآ
یاهنشیمینا ھک دهدیم ناشن اهھتفای .تسا ھتخادر�
و ینیع تروص ھب یعازتنا میهافم ھئارا اب یشزومآ
یر�گدای رتشیب یراگدنام و رتق�مع کرد ھب ،سوملم
داجیا اب یلماعت یاهیزاب ،ن�نچمه .دننکیم کمک
و ن�رمت یارب عونتم یاهتصرف و یروف دروخزاب ،شلاچ
لاعف تکراشم و ینورد یهز�گنا شیازفا ھب ،رارکت
دناوتیم شهوژ� ن�ا ج�اتن .دنماجنایم نازومآشناد
ماظن نلاوئسم و یشزومآ ناحارط، ناملعم یاشگهار
و یشزومآ یاهنشیمینا زا رثؤم هدافتسا رد یشزومآ
رد یر�گدای تیفیک یاقترا یارب یلماعت یاهیزاب
.دشاب یزاجم یاهسلاک
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ھھممددققمم

شزومآ یھقباسی� شرتسگ و انورک سور�و عو�ش اب
یشلاچ اب یشزومآ یاهماظن ،ناهج رسارس رد یزاجم
تیفیک ناوتیم ھنوگچ :دندش ھجاوم ق�مع و دیدج
،درادن دوجو هرهچھبهرهچ لماعت ھک ی�اضف رد ار یر�گدای
تاجن یگز�گنای� و لاعفنا زا ار نازومآشناد و درک ظفح
ن�ا ھچرگا ھک داد ناشن یزاجم شزومآ یھبرجت ؟داد
اما ،تسا ھتخاس نکمم ار شزومآ ھب یسرتسد شور
تفا ،یگتسخ شیازفا ،ھجوت شهاک ر�ظن یتلاکشم
هارمه ھب نازومآشناد یارب ار اوزنا ساسحا و هز�گنا
ھک دناهداد شرازگ ناملعم زا یرایسب .تسا ھتشاد
ھب ،دنتسه لاعفر�غ یزاجم یاهسلاک رد نازومآشناد
یفاک یهز�گنا و دنوشیم لوغشم ی�ناج یاهتیلاعف
ن�ا . » ۱۴۰۰ ،ناراکمه و یدابآن�ز « دنرادن تکراشم یارب
یارب ن�ون یاهراکهار نتفای ترورض ،اهشلاچ
یوس زا .تسا هدرک نادنچود ار یزاجم سلاک یزاسباذج
طابترا ،رادانعم کرد ھب ھک ق�مع یر�گدای موهفم ،رگید
دیدج یاهتیعقوم رد شناد دربراک و رگیدکی اب میهافم
ضرعم رد شیپ زا شیب یزاجم یاضف رد ،دراد هراشا
رب ینتبم و یحطس یاهشزومآ .تسا ھتفرگ رارق دیدهت
سلاک رد ،دو� ج�ار ز�ن یتنس یاهسلاک رد ھک ،ندرکظفح
بتارم ھب ،دروخزاب و لماعت شهاک ل�لد ھب یزاجم
ناحارط و ناملعم ،ن�اربانب .تسا هدش رتر�ذپبیسآ
نمض دنناوتب ھک دنتسه ی�اهشور لابند ھب یشزومآ
یر�گدای یر�گلکش ھب ،یر�گدای طیحم یزاسباذج
،نایم ن�ا رد .دننک کمک نازومآشناد رد رادیاپ و ق�مع

ود ناونع ھب یلماعت یاهیزاب و یشزومآ یاهنشیمینا
.دناهدش حرطم باذج و دنمتردق یاھناسردنچ رازبا
،تکرح و ادص ،ر�وصت بیکرت اب یشزومآ یاهنشیمینا
و ینیع تروص ھب ار هدیچیپ و یعازتنا میهافم دنناوتیم
« دننک ل�هست ار نازومآشناد کرد و دنروآرد سوملم
یاهھتفای ساسا رب . » ۱۴۰۳ ،ینازرما و نایمداخ
و هز�گنا دو�ه� ھب رجنم یناتساد یاهنشیمینا ،یشهوژ�
،ن�نچمه .دنوشیم ی�ادتبا عطقم نازومآشناد یر�گدای
و یر�گدای رب نشیمینا ھک دناهداد ناشن اهشهوژ�
ن�رتشیب و تسا راذگر�ثأت نازومآشناد ل�لحت تردق
.دشابیم یر�گدای تذل ھب طو�رم یر�گدای دعب رد نآ ر�ثأت
ایو� یر�گدای یاضف داجیا اب یلماعت یاهیزاب ،رگید یوس زا
دو�ه� و لاعف تکراشم ،هز�گنا شیازفا ھب ،یتکراشم و
یناجیهلا « دننکیم کمک نازومآشناد یلیصحت درکلمع
ھب یزاب دننام یلماعت یاهشور . » ۱۴۰۴ ،ناراکمه و
بلاطم زا یرته� کرد ھب ات دنکیم کمک نازومآشناد
ھب ھجوت اب .دنوشن ھتسخ یر�گدای ماگنه و دنسرب
رثؤم یاهراکهار ھب زاین و یزاجم شزومآ نوزفازور تیمها
ر�ثأت یسررب فده اب رضاح شهوژ� ،نآ یزاسباذج یارب
و هز�گنا رب یلماعت یاهیزاب و یشزومآ یاهنشیمینا
هدش ماجنا یزاجم سلاک رد نازومآشناد ق�مع یر�گدای
و یملع ربتعم ع�انم زا یر�گهره� اب ،ھلاقم ن�ا رد .تسا
ن�ا یشهوژ� ھنیشیپ و یرظن ینابم یسررب ھب ،یشهوژ�
ناشن ھک تسا ن�ا یلصا فده .دش دهاوخ ھتخادر� هزوح
یلماعت یاهیزاب و یشزومآ یاهنشیمینا ھنوگچ میهد
ھب هدننکھتسخ ی�اضف زا ار یزاجم سلاک دنناوتیم
شیازفا ھب و دننک ل�دبت ز�گناناجیه و ایو� یطیحم
دیما .دنیامن کمک نازومآشناد ق�مع یر�گدای و هز�گنا
یلمع ی�امنهار دناوتب شهوژ� ن�ا یاهھتفای ھک تسا
یشزومآ ماظن نلاوئسم و یشزومآ ناحارط ،ناملعم یارب
یاقترا یارب اهرازبا ن�ا یاهتیفرظ زا یر�گهره� تهج رد
.دروآ مهارف یزاجم یاهسلاک رد یر�گدای تیفیک
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ششههووژژ��ییررظظننییننااببمم  ..۱۱

ر�ام یاھناسردنچ یر�گدای یتخانش ھیرظن .۱.۱

ر�ثأت کرد یارب یرظن یاهبوچراچ ن�رتمهم زا یکی
ھیرظن ،یر�گدای رب یاھناسردنچ یاوتحم و اهنشیمینا
ر�ام دراچیر طسوت ھک تسا یاھناسردنچ یر�گدای یتخانش
لصا ھس ساسا رب ھیرظن ن�ا .تسا هدش ھئارا » ۲۰۲۱ «
شزادر� متسیس :تسا هدش انب یتخانش مولع زا یساسا
شزادر� یارب ھناگادج لاناک ود یاراد ناسنا تاعلاطا
تیفرظ لاناک ره ،تسا یرادینش و یرادید تاعلاطا
دهدیم خر ینامز یر�گدای و ،دراد شزادر� یارب یدودحم
تکرش یتخانش شزادر� رد لاعف روط ھب هدنر�گدای ھک
،نتم بیکرت اب یاھناسردنچ ،ھیرظن ن�ا ساسا رب .دنک
رته� مهف و رتق�مع یر�گدای ھب دناوتیم ادص و ر�وصت
شهوژ� ۲۰۰ زا شیب یسررب اب ر�ام .دنک کمک میهافم
ھئارا یاھناسردنچ یشزومآ یحارط یارب لصا ۱۵ ،ی�رجت
لصا ھب ناوتیم اهنآ ن�رتمهم ھلمج زا ھک تسا هدرک
زا رته� ر�واصت و تاملک بیکرت زا یر�گدای « یاھناسردنچ
« یناکم ترواجم لصا ، » تسا ی�اهنت ھب تاملک
لصا ، » طبترم نتم و ر�واصت نامزمه یر�گرارق
لباق و کچوک یاهشخب ھب اوتحم میسقت « یدنبشخب
نحل زا هدافتسا « یزاسیصخش لصا و » تیر�دم
یشهوژ� یاهھتفای .درک هراشا » یاھملاکم و یمسرر�غ
هدشیحارط یشزومآ یاهیاھناسردنچ ھک دناهداد ناشن
و یراددای ،یر�گدای رب یتبثم ر�ثأت ،ر�ام لوصا ساسا رب
.دنراد نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ شز�گنا
ق�داصم زا یکی ناونع ھب یشزومآ یاهنشیمینا

ھب دنناوتیم ،لوصا ن�ا زا یر�گهره� اب ،یاھناسردنچ
یتخانش یر�گرد شیازفا و یفاضا یتخانش راب شهاک
رتق�مع یر�گدای یارب ار ھنیمز و دننک کمک نازومآشناد
نامزمه ھئارا اب اهنشیمینا ،عقاو رد .دنروآ مهارف
یشزادر� لاناک ود ره زا ،یرادینش و یرادید تاعلاطا
یتخانش راب رته� ع�زوت ھب و دننکیم هدافتسا هدنر�گدای
.دنیامنیم کمک

اهدربراک و عاونا ،فیرعت :یشزومآ یاهنشیمینا .۱.۲

و کرحتم یاوتحم ھنوگ ره ھب یشزومآ نشیمینا
و یر�گدای ل�هست فده اب ھک دراد هراشا هدشی�امنایو�
.دوشیم دیلوت و یحارط یشزومآ میهافم کرد
یارب ،یر�گدای یارب ھطساو کی ناونع ھب اهنشیمینا
رد اهنآ دربراک و دنراد یدایز تیباذج نازومآشناد
میهافم کرد ،یملع سورد و یعازتنا تاعوضوم سیردت
ترابع یاھناسردنچ .دنکیم ل�هست نازومآشناد یارب ار
و�دیو و نشیمینا ،ادص ،رنه ،نتم زا ی�یکرت ره زا تسا
لقتنم یلاتیجید ل�اسو رگید ای رتو�پماک ھلیسو ھب ھک
ھتسد دنچ ھب یلک روط ھب یشزومآ یاهنشیمینا .دوشیم
زا هدافتسا اب ھک یناتساد یاهنشیمینا :دنوشیم میسقت
کی بلاق رد ار یشزومآ میهافم ،یزادر�ناتساد و تیاور
شهوژ� .دننکیم لقتنم نازومآشناد ھب باذج ناتساد
شور ھک داد ناشن » ۱۴۰۳ « ینازرما و نایمداخ
سرد یر�گدای و هز�گنا دو�ه� ھب رجنم یناتساد نشیمینا
ن�ا رد .دوشیم ی�ادتبا لوا ھیاپ نازومآشناد یسراف
یط ار یناتساد نشیمینا شور ھک شیامزآ هورگ ،شهوژ�
ھلحرم رد ،دندرک تفایرد یاھقیقد ۳۰ ھسلج ۱۸ رد هام ود
رد یرادانعم شیازفا هاوگ هورگ ھب تبسن نومزآسپ
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یموهفم یاهنشیمینا .دنداد ناشن یر�گدای و شز�گنا
هدیچیپ یاهدنیارف و یعازتنا میهافم ح�ضوت یارب ھک
،طباور و لحارم یرصب شیامن اب و دنوشیم یحارط یملع
.دننکیم رتناسآ نازومآشناد یارب ار میهافم کرد
ھب یشزومآ یاهنشیمینا ھک دناهداد ناشن اهشهوژ�
ھعسوت ھب دنناوتیم ،او�ش و باذج یاوتحم نتشاد ل�لد
.دننک کمک نازومآشناد یتخانش و یعامتجا یاهتراهم
دنهدیم ناکما نازومآشناد ھب ھک یلماعت یاهنشیمینا
ار دوخ یر�گدای ر�سم و دنشاب ھتشاد لماعت اوتحم اب ات
ن�ون یاهشور ھب یلماعت یاهنشیمینا .دننک لرتنک
ار یلماعت یاهیزاب دوجو ھب زاین و دناهدش ل�دبت شزومآ
رد » ۱۴۰۴ « ھیورهد .دناھتخاس راکشآ شیپ زا شیب
تردق و یر�گدای رب نشیمینا ھک داد ناشن یشهوژ�
و تسا راذگر�ثأت ناملعم هاگدید زا نازومآشناد ل�لحت
تذل ھب طو�رم یر�گدای دعب رد نشیمینا ر�ثأت ن�رتشیب
یللملان�ب یاهشهوژ� ،ن�نچمه .تسا هدو� یر�گدای
رب ینتبم یاهشور اب ھک ینازومآشناد ھک دناهداد ناشن
،ھجوت زا یرتلااب حوطس ،دناهدید شزومآ نشیمینا
ھب تبسن ار هز�گنا و بلاطم دیلوتزاب ،تاعلاطا یرادهگن
،دناهدید شزومآ یتنس یاهشور اب ھک ینازومآشناد
.دنهدیم ناشن

تار�ثأت و ینابم :یشزومآ یلماعت یاهیزاب .۱.۳

ھک دوشیم ھتفگ ی�اهیزاب ھب یشزومآ یلماعت یاهیزاب
ھب زومآشناد اهنآ رد و دناهدش یحارط یشزومآ فادها اب
لماعت رد نانکیزاب ر�اس و طیحم ،اوتحم اب لاعف روط
،ھناروآون و دنمتردق یرازبا ناونع ھب اهیزاب ن�ا .تسا
ایو� و باذج یشزومآ یاهطیحم داجیا رد ی�لااب ل�سناتپ

لاعفر�غ شزومآ رب ھک یتنس یاهشور فلاخرب .دنراد
،لاعف یدنیارف ھب ار یر�گدای یلماعت یاهیزاب ،دنراد دیکأت
رب ینتبم یر�گدای .دننکیم ل�دبت شخبتذل و یتکراشم
ای یعازتنا میهافم رتناسآ مهف و یزاسهداس اب یزاب
لباق ناز�م ھب ار تاعلاطا ظفح و کرد ،سورد هدیچیپ
ھئارا اب یشزومآ یاهیزاب .دهدیم شیازفا یهجوت
و رکفت ھب ار نازومآشناد ،فلتخم لئاسم و اهشلاچ
رد یزاب تار�ثأت ن�رتمهم زا یکی .دننکیم راداو ل�لحت
.تسا نازومآشناد تکراشم و هز�گنا شیازفا ،شزومآ
ھک داد ناشن » ۱۴۰۴ « ناراکمه و یناجیهلا شهوژ�
یر�گدای یاضف ندرک مهارف اب دنناوتیم یشزومآ یاهیزاب
،ینورد شز�گنا شیازفا بجوم ،رادانعم و یلماعت
یاهتراهم دشر و یلیصحت درکلمع دو�ه� ،لاعف تکراشم
یاهیزاب ر�ثأت یاهمز�ناکم .دنوش نازومآشناد یدرف
اب ھک ینورد یهز�گنا داجیا :زا دنترابع یر�گدای رب یلماعت
و یراتخمدوخ ،یگتسیاش یتخانشناور یاهزاین ن�مأت
دماجنایم نازومآشناد ینورد یهز�گنا شیازفا ھب ،طابترا
.دنکیم ل�دبت ھتخیگنادوخ یناگدنر�گدای ھب ار اهنآ و
یهرابرد یروف دروخزاب نازومآشناد ھب ھک یروف دروخزاب
اهاطخ حلاصا و ی�اسانش ھب و دهدیم ھئارا ناشدرکلمع
و ی�رجت یر�گدای .دنکیم کمک یر�گدای دنیارف ع�رست و
میهافم اب میقتسم روط ھب نازومآشناد نآ رد ھک لاعف
ھبرجت ق�رط زا و دننکیم شیامزآ ار اهنآ ،دنوشیم ر�گرد
و باذج طیحم ھک ھجوت و زکرمت شیازفا .دنر�گیم دای
بلج دوخ ھب ار نازومآشناد ھجوت ،اهیزاب ز�گناربشلاچ
یر�گدای ر�گرد یرتینلاوط تدم یارب ار اهنآ و هدرک
ھک داد ناشن یشهوژ� رد » ۱۴۰۳ « یفجن .دنکیم
دنکیم کمک نازومآشناد ھب یزاب لثم یلماعت یاهشور
ھتسخ یر�گدای ماگنه و دنسرب بلاطم زا یرته� کرد ھب ات
دهدیم ناشن اهشهوژ� ج�اتن رورم ،ن�نچمه .دنوشن
یاهتراهم تیوقت و یزاب رب ینتبم یاهتیلاعف ھک
ار نازومآشناد یتکراشم و ینورد شز�گنا ،تیقلاخ
.دنکیم تیوقت ار یعامتجا لماعت و دهدیم شیازفا



1404Site: rayaniran.itcz.ir لاس,زییاپ هرامش

ناریا نایار یصاصتخا یملع هیرشن

رد یلماعت یاھناسردنچ یاوتحم شقن و هز�گنا .۱.۴
نآ شیازفا

ن�رتمهم زا یکی ،راتفر کرحم یور�ن ناونع ھب هز�گنا
ینورد عون ود ھب هز�گنا .تسا یر�گدای رب راذگر�ثأت لماوع
ماجنا ھب ینورد یهز�گنا .دوشیم میسقت ینور�ب و
،دراد هراشا یصخش یھقلاع و یتاذ تذل ل�لد ھب تیلاعف
تفایرد یارب تیلاعف ماجنا ھب ینور�ب یهز�گنا ھک یلاح رد
اهشهوژ� .دوشیم طو�رم ھیبنت زا بانتجا ای شاداپ
زا رتراذگر�ثأت و رترادیاپ ،ینورد یهز�گنا ھک دناهداد ناشن
تیقلاخ و رتق�مع یر�گدای ھب و تسا ینور�ب یهز�گنا
یاهیزاب و یشزومآ یاهنشیمینا .دوشیم رجنم رتشیب
رارق ر�ثأت تحت ار هز�گنا عون ود ره دنناوتیم یلماعت
رد ناشن و شاداپ ،زایتما دننام ینور�ب رصانع .دنهد
نازومآشناد و دننکیم تیوقت ار ینور�ب یهز�گنا ،اهیزاب
ن�ا رتق�مع ر�ثأت اما .دنیامنیم ق�وشت تکراشم ھب ار
یاهنشیمینا .تسا ینورد یهز�گنا شیازفا رد اهرازبا
نازومآشناد ،یواکجنک سح و یرصب تذل داجیا اب باذج
داجیا اب یلماعت یاهیزاب و دننکیم بیغرت یر�گدای ھب ار
ھب ار اهنآ ،طابترا و یراتخمدوخ ،یگتسیاش سح
نایمداخ .دننکیم ل�دبت ھتخیگنادوخ یناگدنر�گدای
شور ھک دنداد ناشن دوخ شهوژ� رد » ۱۴۰۳ « ینازرماو
یر�گدای و هز�گنا دو�ه� ھب رجنم یناتساد نشیمینا
یللملان�ب یاهشهوژ� ،ن�نچمه .دوشیم نازومآشناد
رازبا کی ناونع ھب نشیمینا زا هدافتسا ھک دناهداد ناشن
یر�گرد و یر�گدای یهز�گنا دناوتیم ،رثؤم یاھناسردنچ
یھنیمز رد .دهد شیازفا ار نازومآشناد یلیصحت
ناشن » ۱۴۰۴ « ناراکمه و یناجیهلا ،یلماعت یاهیزاب
ندرک مهارف اب دنناوتیم یشزومآ یاهیزاب ھک دنداد
شز�گنا شیازفا بجوم ،رادانعم و یلماعت یر�گدای یاضف
.دنوش نازومآشناد لاعف تکراشم و ینورد

یاهیزاب و نشیمینا شقن و ق�مع یر�گدای .۱.۵
نآ یر�گلکش رد یلماعت

.در�گیم رارق یحطس یر�گدای لباقم رد ق�مع یر�گدای
رارکت ،تاعلاطا راویطوط ظفح ھب یحطس یر�گدای
رد .دراد هراشا میهافم ن�ب طابترا کرد مدع و یکیناکم
اب میهافم طابترا ،رادانعم کرد ھب ق�مع یر�گدای ،لباقم
رکفت و دیدج یاهتیعقوم رد شناد دربراک ،رگیدکی
ھک دهدیم خر ینامز ق�مع یر�گدای .دراد هراشا یداقتنا
لاوس ،دوش ر�گرد اوتحم اب لاعف روط ھب زومآشناد
یاهتفاب رد ار شناد و دنک فشک ار تاطابترا ،دسر�ب
ھئارا اب یشزومآ یاهنشیمینا .در�گ راک ھب فلتخم
کرد ھب ،سوملم و ینیع تروص ھب یعازتنا میهافم
.دننکیم کمک یر�گدای رتشیب یراگدنام و رتق�مع
ر�ثأت یسررب ھب یشهوژ� رد » ۱۴۰۲ « ناراکمه و ی�وقعی
دنتخادر� نازومآشناد یر�گدای ندشق�مع رب نشیمینا
و ادص ،رنه ،نتم بیکرت اب اهنشیمینا ھک دنداد ناشن و
ینامز .دننک کمک رتق�مع یر�گدای ھب دنناوتیم ،تکرح
و کرحتم ر�واصت زا هدافتسا اب راوشد و یعازتنا میهافم ھک
دنناوتیم نازومآشناد ،دنوشیم هداد شیامن باذج
هر�خذ دوخ تدمدنلب یھظفاح رد و هدرک کرد رته� ار اهنآ
،لاعف یتخانش یر�گرد داجیا اب ز�ن یلماعت یاهیزاب .دننک
،رارکت و ن�رمت یارب عونتم یاهتصرف و رمتسم دروخزاب
کی رد .دننکیم کمک ق�مع یر�گدای یر�گلکش ھب
ھک دراد زاین یزاب رد تفرشیپ یارب زومآشناد ،یزاب طیحم
ندرک ظفح اًفرص ار�ز ،دنک کرد ق�مع روط ھب ار میهافم
،ن�نچمه .تسین یفاک اهشلاچ زا رو�ع یارب تاعلاطا
کمک زومآشناد ھب ،دراد دوجو اهیزاب رد ھک یروف دروخزاب
رارکت زا و دنک حلاصا و ی�اسانش ار دوخ یاهاطخ ات دنکیم
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و یر�گدای تیبثت ھب ،دنیارف ن�ا .دیامن یر�گولج اهنآ
ناشن اهشهوژ� .دنکیم کمک میهافم کرد ق�معت
لئاسم و اهشلاچ ھئارا اب یشزومآ یاهیزاب ھک دناهداد
و دننکیم راداو ل�لحت و رکفت ھب ار نازومآشناد ،فلتخم
ق�مع یر�گدای یدیلک یاهھفلؤم زا ،ل�لحت و رکفت ن�ا
داجیا اب یلماعت یاهیزاب ،ن�نچمه .دوشیم بوسحم
ھب ،روحمھلئسم و هدشیزاسھیبش یاهتیعقوم
رد ار دوخ شناد ات دننکیم کمک نازومآشناد
میهافم ن�ب طابترا و دنر�گ راک ھب دیدج یاهتیعقوم
.دننک کرد ار یلمع دربراک و یرظن

ششههووژژ��ھھننییششییپپ  ..۲

یاهنشیمینا ر�ثأت یسررب ھب یددعتم یاهشهوژ�
یر�گدای و هز�گنا رب یلماعت یاهیزاب و یشزومآ
رد » ۱۴۰۳ « ینازرما و نایمداخ .دناھتخادر� نازومآشناد
رب یناتساد نشیمینا شور ر�ثأت« ناونع اب یشهوژ�
نازومآشناد یسراف سرد یر�گدای و یلیصحت شز�گنا
رب یناتساد یاهنشیمینا ر�ثأت یسررب ھب »ی�ادتبا عطقم
شور اب شهوژ� ن�ا .دنتخادر� یر�گدای و هز�گنا
ی�ادتبا لوا ھیاپ رتخد زومآشناد ۳۰ یور رب یشیامزآھبش
۳۰ ھسلج ۱۸ رد هام ود تدم ھب شیامزآ هورگ .دش ماجنا
ج�اتن .دندرک تفایرد ار یناتساد نشیمینا شور یاھقیقد
یناتساد نشیمینا شور هدننکتفایرد هورگ ھک داد ناشن
شیازفا هاوگ هورگ ھب تبسن نومزآسپ ھلحرم رد
ناشن یسراف سرد یر�گدای و شز�گنا رد یرادانعم
ناونع اب یشهوژ� رد » ۱۴۰۴ « ھیورهد .دنداد

ل�لحت تردق و یر�گدای رب نشیمینا یراذگر�ثات«
و یر�گدای رب نشیمینا ر�ثأت یسررب ھب »نازومآشناد
.تخادر� ناملعم هاگدید زا نازومآشناد ل�لحت تردق
ل�لحت تردق و یر�گدای رب نشیمینا ھک داد ناشن اهھتفای
نشیمینا ر�ثات ن�رتشیب و تسا راذگر�ثأت نازومآشناد
.تسا هدو� یر�گدای تذل ھب طو�رم یر�گدای دعب رد
ل�لحت تردق رب نشیمینا ق�رط زا شزومآ ،ن�نچمه
ر�ثأت ی�ادتبا عطقم ناملعم هاگدید زا نازومآشناد
» ۱۴۰۴ « هژولا و یدنبرد یخیش ،یناجیهلا .تسا ھتشاد
رب یشزومآ یاهیزاب ر�ثأت ل�لحت« ناونع اب یشهوژ� رد
شقن یسررب ھب »ی�ادتبا نازومآشناد تکراشم و هز�گنا
تکراشم و هز�گنا تیوقت رد یشزومآ یاهیزاب
شور اب شهوژ� ن�ا .دنتخادر� ی�ادتبا هرود نازومآشناد
و یاھناخباتک تاعلاطم رب ینتبم و یفیصوت-یلیلحت
ناشن اهھتفای .دش ماجنا ربتعم ع�انم دنمماظن ل�لحت
یاضف ندرک مهارف اب دنناوتیم یشزومآ یاهیزاب ھک داد
شز�گنا شیازفا بجوم ،رادانعم و یلماعت یر�گدای
دشر و یلیصحت درکلمع دو�ه� ،لاعف تکراشم ،ینورد
رد » ۱۴۰۳ « یفجن .دنوش نازومآشناد یدرف یاهتراهم
تفرشیپ و یر�گدای رد یزاب ر�ثأت یسررب ھب یشهوژ�
ھک داد ناشن ج�اتن .تخادر� نازومآشناد یلیصحت
دنکیم کمک نازومآشناد ھب یزاب لثم یلماعت یاهشور
ھتسخ یر�گدای ماگنه و دنسرب بلاطم زا یرته� کرد ھب ات
دهدیم ناشن اهشهوژ� ج�اتن رورم ،ن�نچمه .دنوشن
یاهتراهم تیوقت و یزاب رب ینتبم یاهتیلاعف ھک
ار نازومآشناد یتکراشم و ینورد شز�گنا ،تیقلاخ
.دنکیم تیوقت ار یعامتجا لماعت و دهدیم شیازفا
یسررب ھب یشهوژ� رد » ۱۴۰۰ « ناراکمه و یدابآن�ز
یاهراکهار و انورک نارود رد یزاجم شزومآ یاهشلاچ
یاوتحم زا هدافتسا اهنآ .دنتخادر� نآ تیفیک شیازفا
ن�رترثوم زا یکی ناونع ھب ار باذج یاھناسردنچ
رب و دندرک یفرعم یزاجم سلاک یزاسباذج یاهراکهار
زا هدافتسا و دیلوت یھنیمز رد ناملعم شزومآ تیمها
.دندومن دیکات یلماعت یاهیزاب و یشزومآ یاهنشیمینا
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کی رد » ۲۰۲۴ « ناراکمه و دیشر ،یللملان�ب حطس رد
ات موس یاهھیاپ زومآشناد ۱۷۰ یور رب ی�رجت ھعلاطم
نازومآشناد یر�گدای دنیارف رب ار نشیمینا ر�ثأت ،مشش
ر�ثات نشیمینا ھک داد ناشن ج�اتن .دندرک یسررب
اب ھک ینازومآشناد و دراد یر�گدای دنیارف رب یرادانعم
حوطس ،دناهدید شزومآ نشیمینا رب ینتبم یاهشور
و بلاطم دیلوتزاب ،تاعلاطا یرادهگن ،ھجوت زا یرتلااب
یتنس یاهشور اب ھک ینازومآشناد ھب تبسن ار هز�گنا
داد ناشن ھعلاطم ن�ا .دنهدیم ناشن ،دناهدید شزومآ
یاھناسردنچ رازبا کی ناونع ھب نشیمینا زا هدافتسا ھک
یلیصحت یر�گرد و یر�گدای یهز�گنا دناوتیم ،رثؤم
.دهد شیازفا ار نازومآشناد

یاهفاکش نانچمه ،ددعتم یاهشهوژ� دوجو اب
و یشزومآ یاهنشیمینا ر�ثأت یھنیمز رد یشهوژ�
رد یزاجم سلاک رد ق�مع یر�گدای رب یلماعت یاهیزاب
روط ھب ھک ی�رجت یاهشهوژ� دادعت .دراد دوجو نار�ا
یهرود رد ق�مع یر�گدای رب ار اهرازبا ن�ا ر�ثأت صاخ
،ن�نچمه .تسا دودحم ،دنشاب هدرک یسررب ی�ادتبا
یاهکبس ،تیسنج دننام یاھطساو یاهر�غتم شقن
ن�ا یشخبرثا رد یروانف ھب یسرتسد حطس و یر�گدای
ماجنا ،ور ن�ا زا .تسا ھتفرگ رارق ھجوت دروم رتمک اهرازبا
رظن رد اب و رتق�قد یاهشور اب رتشیب یاهشهوژ�
یشهوژ� تایبدا ل�مکت یارب ،یاھنیمز یاهر�غتم نتفرگ
.دسریم رظن ھب یرورض هزوح ن�ا

::ییللممااععتتییااههییززااببووییششززووممآآییااههننششییممیینناا  ..۳۳
ییززااججممسسلالاککررددییللممععییااههررااککههااررووااههددررببررااکک

یاهیزاب و یشزومآ یاهنشیمینا رثوم یارجا و یحارط
لوصا زا ق�مع کرد دنمزاین ،یزاجم سلاک رد یلماعت
ن�ا رد .تسا نازومآشناد یاهزاین و یشزومآ یحارط
ھئارا و اهرازبا ن�ا یلمع یاهدربراک یسررب ھب ،شخب
.دوشیم ھتخادر� ناملعم یارب ی�اهراکهار

یزاجم سلاک رد یشزومآ یاهنشیمینا یاهدربراک .۳.۱

فلتخم یاههزوح رد ناوتیم ار یشزومآ یاهنشیمینا
و یعازتنا میهافم ن�یبت :تفرگ راک ھب یزاجم شزومآ
ھب ،هدیچیپ میهافم یرصب شیامن اب اهنشیمینا :راوشد
رد ،لاثم ناونع ھب .دننکیم کمک نازومآشناد رته� کرد
،یتسیز یاهدنیارف دنناوتیم اهنشیمینا ،مولع شزومآ
تروص ھب ار یکیز�ف میهافم و ی�ایمیش یاهشنکاو
ناونع ھب اهنشیمینا .دنهد شیامن کرد لباق و ینیع
تیباذج نازومآشناد یارب ،یر�گدای یارب ھطساو کی
و یعازتنا تاعوضوم سیردت رد اهنآ دربراک و دنراد یدایز
ل�هست نازومآشناد یارب ار میهافم کرد ،یملع سورد
زا هدافتسا :یشزومآ یزادر�ناتساد .دنکیم
و باذج یاھبرجت ھب ار یر�گدای ،یناتساد یاهنشیمینا
« ینازرما و نایمداخ شهوژ� .دنکیم ل�دبت یندنامدایھب

ھب رجنم یناتساد نشیمینا شور ھک داد ناشن » ۱۴۰۳
ناملعم .دوشیم نازومآشناد یر�گدای و هز�گنا دو�ه�
اب بسانتم یشزومآ یاهناتساد یحارط اب دنناوتیم
داجیا .دننک یر�گدای ر�گرد ار نازومآشناد ،سرد یاوتحم
اب ،ھناقلاخ و باذج یاهنشیمینا :یر�گدای تذل و هز�گنا
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نازومآشناد یهز�گنا ،یواکجنک سح و یرصب تذل داجیا
یشهوژ� یاهھتفای .دنهدیم شیازفا یر�گدای یارب ار
دعب رد نشیمینا ر�ثات ن�رتشیب ھک دهدیم ناشن
دروخزاب ھئارا .تسا یر�گدای تذل ھب طو�رم یر�گدای
یهرابرد یرصب دروخزاب دنناوتیم اهنشیمینا :یرصب
و ی�اسانش رد اهنآ ھب و دنهد ھئارا نازومآشناد درکلمع
.دننک کمک ناشیاه اطخ حلاصا

یزاجم سلاک رد یلماعت یاهیزاب یاهدربراک .۳.۲

سلاک رد یاهدرتسگ یاهدربراک ز�ن یلماعت یاهیزاب
یلماعت یاهیزاب :لماعت و تکراشم شیازفا :دنراد یزاجم
تکراشم ،روحمیراکمه و یتباقر یاضف داجیا اب
« ناراکمه و یناجیهلا .دنهدیم شیازفا ار نازومآشناد

اب دنناوتیم یشزومآ یاهیزاب ھک دنداد ناشن » ۱۴۰۴
بجوم ،رادانعم و یلماعت یر�گدای یاضف ندرک مهارف
نازومآشناد لاعف تکراشم و ینورد شز�گنا شیازفا
یاهتصرف اهیزاب :دنمفده رارکت و ن�رمت .دنوش
اب و دنهدیم ھئارا میهافم رارکت و ن�رمت یارب یعونتم
و رکفت ھب ار نازومآشناد ،فلتخم لئاسم و اهشلاچ ھئارا
تیبثت ھب ،دنمفده ن�رمت ن�ا .دننکیم راداو ل�لحت
یزاسھیبش .دنکیم کمک میهافم کرد ق�معت و یر�گدای
دنناوتیم یلماعت یاهیزاب :یعقاو یاهتیعقوم
نازومآشناد ھب و دننک یزاسھیبش ار یعقاو یاهتیعقوم
راک ھب فلتخم یاهتفاب رد ار دوخ شناد ات دنهد ناکما
یر�گدای یدیلک یاهھفلؤم زا یکی ،یگژ�و ن�ا .دنر�گ
زا یرایسب :یتخانش یاهتراهم تیوقت .تسا ق�مع
ع�رس یر�گمیمصت و ل�لحت ،یقطنم رکفت دنمزاین اهیزاب
ناکدوک یتخانش یاهتراهم دشر ھب رما ن�ا ھک دنتسه

.دنکیم کمک

ناملعم یارب یلمع یاهراکهار .۳.۳

یارب ر�ز یاهراکهار ،شهوژ� ن�ا یاهھتفای ساسا رب
یلماعت یاهیزاب و یشزومآ یاهنشیمینا زا رثؤم هدافتسا
:بسانم یاوتحم باختنا :دوشیم ھئارا یزاجم سلاک رد
اب ھک دننک باختنا ار ی�اهیزاب و اهنشیمینا دیاب ناملعم
گنهامه نازومآشناد یتخانش حطس و یشزومآ فادها
یاوتحم نتشاد ل�لد ھب یشزومآ یاهنشیمینا .دشاب
و یعامتجا یاهتراهم ھعسوت ھب دنناوتیم ،او�ش و باذج
یاهتیلاعف یحارط .دننک کمک نازومآشناد یتخانش
ای نشیمینا شیامن زا سپ دنناوتیم ناملعم :یلماعت
،یهورگ ثحب دننام یلماعت یاهتیلاعف ،یزاب یارجا
یر�گدای ات دننک یحارط یلمع یاههژور� و خساپ و شسر�
و اهنشیمینا زا هدافتسا :لداعت داجیا .دنشخب ق�معت ار
شزومآ یتنس یاهشور فذح یانعم ھب دیابن اهیزاب
ر�اس اب اهرازبا ن�ا دنمفده ق�فلت ،درکیور ن�رته� .دشاب
:یدرف یاهتوافت ھب ھجوت .تسا یشزومآ یاهشور
رد نازومآشناد یدرف یاهتوافت ھب دیاب ناملعم
و دننک ھجوت ق�لاع و یر�گدای تعرس ،یر�گدای یاهکبس
.دنیامن یحارط اهتوافت ن�ا اب بسانتم ار دوخ یاوتحم
یاهشور زا هدافتسا اب دیاب ناملعم :رمتسم ی�ایشزرا
یر�گدای رب ار اهیزاب و اهنشیمینا ر�ثأت ،ی�ایشزرا عونتم
ار دوخ درکیور ،زاین تروص رد و دننک یسررب نازومآشناد
.دنیامن حلاصا
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ییرر��گگھھججییتتنن  ..۴۴

ھلاقم ن�ا رد یشهوژ� ھنیشیپ و یرظن ینابم یسررب
ھب یلماعت یاهیزاب و یشزومآ یاهنشیمینا ھک داد ناشن
ی�لااب ل�سناتپ ،دنمتردق یاھناسردنچ رازبا ود ناونع
رد نازومآشناد ق�مع یر�گدای و هز�گنا شیازفا یارب
،هز�گنا شهاک ر�ظن یدج یاهشلاچ .دنراد یزاجم سلاک
یاهسلاک رد ھک لماعت شهاک و ھجوت تفا ،یگتسخ
یاهراکهار زا یر�گهره� ترورض ،تسا دوهشم یزاجم
،ناراکمه و یدابآن�ز « تسا هدرک نادنچود ار ھناروآون

ھب یعازتنا میهافم ھئارا اب یشزومآ یاهنشیمینا . » ۱۴۰۰
کرد ھب ،یر�گدای تذل داجیا و سوملم و ینیع تروص
.دننکیم کمک یر�گدای رتشیب یراگدنام و رتق�مع
و ایو� یر�گدای یاضف داجیا اب یلماعت یاهیزاب ،ن�نچمه
و لاعف تکراشم ،ینورد یهز�گنا شیازفا ھب ،یتکراشم
.دنماجنایم نازومآشناد یلیصحت درکلمع دو�ه�
دهدیم ناشن حوضوھب هدش رورم یاهشهوژ� یاهھتفای
و هز�گنا دو�ه� ھب رجنم یناتساد یاهنشیمینا ھک
اب ھک ینازومآشناد و دنوشیم نازومآشناد یر�گدای
حوطس ،دناهدید شزومآ نشیمینا رب ینتبم یاهشور
و بلاطم دیلوتزاب ،تاعلاطا یرادهگن ،ھجوت زا یرتلااب
یر�گدای یتخانش ھیرظن .دنهدیم ناشن ار هز�گنا
یشزومآ یحارط لوصا ھئارا اب » ۲۰۲۱ « ر�ام یاھناسردنچ
ر�ثأت کرد یارب ی�سانم یرظن بوچراچ ،شهوژ� رب ینتبم
ن�ا ساسا رب .دروآیم مهارف یر�گدای رب اهرازبا ن�ا
دناوتیم ادص و ر�وصت ،نتم بیکرت اب یاھناسردنچ ،ھیرظن
ج�اتن .دنک کمک میهافم رته� مهف و رتق�مع یر�گدای ھب
ھیرظن نایم ق�مع دنو�پ رب ،یرظن رظنم زا شهوژ� ن�ا
ھیرظن ، » ۲۰۲۱ ،ر�ام « یاھناسردنچ یر�گدای یتخانش
یاهدرکیور و » ۲۰۰۰ ،نایار و یسد « یرگن�یعتدوخ
ھک دهدیم ناشن و دراد دیکأت یزاب و نشیمینا رب ینتبم

یشز�گنا یاهزاین نایم یلپ ناونع ھب دنناوتیم اهرازبا ن�ا
یاضف رد یر�گدای تامازلا و نازومآشناد یتخانش و
یر�گراکھب ،یلمع رظنم زا .دننک لمع یزاجم
یسرد ھمانرب رد یلماعت یاهیزاب و یشزومآ یاهنشیمینا
تیفیک رد یساسا یراذگھیامرس کی ،یزاجم سلاک
.دوشیم بوسحم نازومآشناد یناور تملاس و یر�گدای
دای ایو� و باذج یطیحم رد ھک ینازومآشناد ار�ز
ھکلب ،دنراد یرته� یلیصحت درکلمع اهنت ھن ،دنر�گیم
دنهاوخ دوخ یر�گدای یھبرجت زا یرتشیب تیاضر ساسحا
رد .دنوشیم یلیصحت یگدوسرف راچد رتمک و تشاد
و یشزومآ یاهنشیمینا ھک درک دیکأت دیاب ،تیاهن
یر�گدای یهدننکن�مضت ی�اهنت ھب یلماعت یاهیزاب
فادها اب یگنهامه ،ق�قد یحارط .دنتسین ق�مع
زا ،رمتسم ی�ایشزرا و یدرف یاهتوافت ھب ھجوت ،یشزومآ
.دنتسه یر�گدای رب اهرازبا ن�ا یشخبرثا یارب مزلا طیارش
یروضح بیکرت تمس ھب شزومآ یهدنیآ ھکنیا ھب ھجوت اب
و دیلوت یاهتراهم یر�گدای ،دوریم شیپ یزاجم و
کی ناملعم یارب یاھناسردنچ یاوتحم زا هدافتسا
زا ار دوخ یاهسلاک دنناوتب ات تسا ر�ذپانراکنا ترورض
ی�اهطیحم ھب و هدرک جراخ تخاونکی و یتنس تلاح
ل�دبت نازومآشناد یھبناجھمه دشر یارب شخبماهلا
.دننک

تتااددااههننششییپپ  ..۵۵

ھب ر�ز تاداهنشیپ ،شهوژ� ن�ا یاهھتفای ساسا رب
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یاهیزاب و یشزومآ یاهنشیمینا رثؤم تسبراک روظنم
:دوشیم ھئارا یزاجم سلاک رد یلماعت

لوصا اب ھک دوشیم ھیصوت نایبرم و ناملعم ھب ·
انشآ یلماعت یاهیزاب و یشزومآ یاهنشیمینا یحارط
راک ھب دوخ یزاجم سلاک رد ار اهرازبا ن�ا ج�ردت ھب و دنوش
،هداس یاهیزاب و هاتوک یاهنشیمینا اب عورش .دنر�گ
.دشاب ر�سم ن�ا رد یرثؤم ماگ دناوتیم

ار اهیزاب و اهنشیمینا ھک دوشیم ھیصوت ناملعم ھب ·
یهدافتسا ھب اًفرص و دنهد دنو�پ یشزومآ یاوتحم اب
یاهتیلاعف یحارط .دننکن افتکا اهرازبا ن�ا زا یحطس
ھب دناوتیم ،اهیزاب و اهنشیمینا نومار�پ یلماعت
.دنک کمک یر�گدای ق�معت

نادنزرف زا تیامح اب ھک دوشیم ھیصوت ن�دلاو ھب ·
ھب ،یشزومآ یاھناسردنچ یاوتحم زا هدافتسا رد دوخ
داجیا زا و دننک کمک اهنآ تکراشم و هز�گنا شیازفا
.دنیامن یراددوخ نازومآشناد رب یفاضا راشف

داهنشیپ یسرد ناز�رھمانرب و یشزومآ نلاوئسم ھب ·
رد ناملعم یارب یشزومآ یاههاگراک یرازگرب اب ھک دوشیم
و یشزومآ یاهنشیمینا زا هدافتسا و دیلوت یھنیمز
ھنیمز ،مزلا ینف یاهتخاسر�ز ن�مأت و یلماعت یاهیزاب
مهارف سرادم رد درکیور ن�ا یهدرتسگ یارجا یارب ار
.دنزاس

تاعلاطم ماجنا اب ھک دوشیم ھیصوت نارگشهوژ� ھب ·

و یشزومآ یاهنشیمینا یشخبرثا ،یلوط و ی�رجت
دننام « یر�گدای فلتخم یاهھبنج رب ار یلماعت یاهیزاب
یسررب » یعامتجا یاهتراهم و یداقتنا رکفت ،تیقلاخ
و یحارط ار یمو� یاھناسردنچ یشزومآ یاهھتسب و دننک
.دنیامن ی�ایرابتعا

ااههتتییددووددححمم  ..۶۶

و هدش ماجنا یلیلحت و یرورم تروصھب شهوژ� ن�ا
.تسا هدشن یروآعمج نآ رد یدیدج ینادیم یاههداد
یاراد ھنیمز ن�ا رد دوجوم یاهشهوژ� رثکا ،ن�نچمه
و دنتسه تدمهاتوک تارثا اًتدمع و دودحم ھنومن مجح
تار�ثأت یرادیاپ یسررب ھب ھک یلوط یاهشهوژ�
و هز�گنا رب یلماعت یاهیزاب و یشزومآ یاهنشیمینا
نادقف .دناهدش ماجنا تردن ھب ،دنزادر�ب ق�مع یر�گدای
ن�ا ر�ثأت ق�قد شجنس یارب یمو� درادناتسا یاهرازبا
هزوح ن�ا یاهتیدودحم رگید زا ،ق�مع یر�گدای رب اهرازبا
نارگشهوژ� یهژ�و ھجوت دنمزاین ھک دوشیم بوسحم
.تسا
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عع��ااننمم

شور ر�ثأت . » ۱۴۰۳ « .م ،ینازرماو ،.ح ،نایمداخ
سرد یر�گدای و یلیصحت شز�گنا رب یناتساد نشیمینا
یروانف ھمانلصف .ی�ادتبا عطقم نازومآشناد یسراف
. » ۴ « ۱۸ ،شزومآ

یر�گدای رب نشیمینا یراذگر�ثات . » ۱۴۰۴ « .م ،ھیورهد
رد شهوژ� یملع ھیرشن .نازومآشناد ل�لحت تردق و
.یناسنا مولع و رنه

. » ۱۴۰۰ « .م ،یقداص و ،.ف ،یمیحر ،.ح ،یدابآن�ز
یاهراکهار و انورک نارود رد یزاجم شزومآ یاهشلاچ
، » ۱ « ۲۷ ،یتیبرت مولع ھلجم .نآ تیفیک شیازفا

۸۹-۱۰۶.

» ۱۴۰۴ « .ز ،هژولا و ،.ه ،یدنبرد یخیش ،.س ،یناجیهلا
تکراشم و هز�گنا رب یشزومآ یاهیزاب ر�ثأت ل�لحت .
. » ۱ « ۲ ،یناسنا مولع .ی�ادتبا نازومآشناد

تفرشیپ و یر�گدای رد یزاب ر�ثأت . » ۱۴۰۳ « .ع ،یفجن

.یملع تاعلاطا ھناماس .نازومآشناد یلیصحت

عراز و ،.م ،نایدمحم ،.و ،بسنیکاپ ،.س .ن ،ی�وقعی
ندش ق�مع رب نشیمینا ر�ثأت . » ۱۴۰۲ « .ف ،یگنهرف
یاهدرکیور یلم سنارفنک ن�لوا .نازومآشناد یر�گدای
.شهوژ� و شزومآ رد ن�ون

. » ۱۴۰۲ « .ک .م ،یرخف و ،.ر ،هدازنسح ،.ه ،یدمحا
و ینامرد تخانش رب ینتبم ینامرد یزاب یشخبرثا ھسیاقم
یتخانش یر�ذپفاطعنا رب روحم یلماعت ینامرد یزاب
.یر�گدای رد هژ�و للاتخا ھب لاتبم رتخد نازومآشناد
.دهشم یکشز� مولع هاگشناد یکشز� هدکشناد ھلجم

« .ف ،یردان و ،.پ ،یرگسع ،.ف ،یظفاح ،.غ ،ینایتایب
شزومآ و یراتفر یتخانش ینامرد یزاب یشخبرثا . » ۱۳۹۹

نازومآشناد رد یتخانش یر�ذپفاطعنا رب نهذ ھیرظن
یدو�مه نودب و اب یر�گدای صاخ یاهیناوتان یاراد
،یتخانش مولع یاههزات .یلاعف-شیب/ھجوت صقن للاتخا

۲۲ » ۳ « ، ۲۴-۳۶.

یاهکینکت شزومآ ر�ثأت . » ۱۳۹۸ « .م ،مدقمی�اضر
نازومآشناد یضایر للاتخا نامرد رب یهورگ ینامرد یزاب
هاگشناد یکشز� هدکشناد ھلجم .ناتسبد موس و مود
.دهشم یکشز� مولع
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شزومآ یشخبرثا ھسیاقم . » ۱۴۰۳ « .م ،ینادناخ
باسح تراهم رب ینامرد یزاب و ی�ارجا یاهدرکراک
مولع ھلجم .یضایر یر�گدای یناوتان اب نازومآشناد
.یتخانشناور

یهورگ ینامرد یزاب یشخبرثا . » ۱۳۹۷ « .ز ،یسابعر�پ
رتخد نازومآشناد ھظفاح درکلمع و یراتفر تلاکشم رب
داهج یملع تاعلاطا هاگیاپ .صاخ یر�گدای للاتخا اب
.یهاگشناد

ینامرد یزاب یشخبرثا . » ۱۴۰۰ « .ف ،هدازن�سح
یسانشناور ھلجم .ھجوت صقن للاتخا مئلاع رب یتخانش
.ز�ربت هاگشناد

رب ینامردیزاب یشخبرثا . » ۱۴۰۴ « .م ،یناهفصارصن
یدمآراکدوخ و یتخانش یر�ذپفاطعنا ،ی�ارجا یاهدرکراک
.نتشون یر�گدای للاتخا یاراد لاس ۱۲ ات ۸ ناکدوک
.یراتفر و یتخانش مولع یاهشهوژ�

یاهیزاب ر�ثأت یسررب . » ۱۳۹۸ « .ع ،دنونسح
تلالاتخا یاراد ناکدوک یتخانش فاطعنا رب یتخانش

.تخانش یکشز�ناور و یسانشناور ھلجم .یضایر

یاقترا رب ینامرد یزاب یشخبرثا . » ۱۳۹۷ « .ح ،یردیح
ھلئسم لح ی�اناوت و یضایر میهافم یر�گدای
یاهیناوتان ھیرشن .یضایر یر�گدای یناوتان اب نازومآشناد
.۲۳-۷ ، » ۴ « ۷ ،یر�گدای

ر�ثأت . » ۱۳۹۹ « .س ،یمیرک و ،.ع ،ی�اضر ،.م ،یفجن
لح و یتخانش یر�ذپفاطعنا رب یهورگ ینامرد یزاب
« ۱۶ ،یتیبرت یسانشناور ھمانلصف .نازومآشناد ھلئسم
۵۶ « ، ۴۵-۶۲.

شیار�و « یاھناسردنچ یر�گدای . » ۲۰۲۱ « .ا .ر ،ر�ام
.ج�ربمک هاگشناد تاراشتنا . » موس

ر�ثأت . » ۲۰۲۴ « .ر .ف ،ناخ و ،.ن ،مناخ ،.ن ،دیشر
یر�گدای رب یشزومآ رازبا ناونع ھب نشیمینا
و یاھناسر داوس .ی�رجت ھعلاطم کی :نازومآشناد
.۱۴۴-۱۲۹ ، » ۱ « ۷ ،یهاگشناد شهوژ�

ھیرظن . » ۲۰۰۰ « .م .ر ،نایار و ،.لا .ا ،یسد
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ناریا نایار یصاصتخا یملع هیرشن

و یعامتجا دشر ،ینورد هز�گنا ل�هست و یرگن�یعتدوخ
.۷۸-۶۸ ، » ۱ « ۵۵ ،ی�اکیرمآ سانشناور .یتسیزه�

یحارط و یتخانش راب ھیرظن . » ۲۰۲۰ « .ج ،رلوس
۴ « ۱۱۲ ،یتیبرت یسانشناور ھلجم .یاھناسردنچ یشزومآ

« ، ۷۹۲-۸۱۲.

» ۲۰۰۵ « .ل ،زنوج و ،.ت ،ن�ار ،.د ،یر ،.ک .س ،نوتارب
رب یلیلحتارف یرورم :ناکدوک اب ینامردیزاب یشخبرثا .
،لمع و شهوژ� :یا ھفرح یسانشناور .ینامرد یاهدمایپ

۳۶ » ۴ « ، ۳۷۶-۳۹۰.

دنمماظن رورم . » ۱۳۹۹ « .د ،یزورون و ،.س ،یمیحر
-یفطاع تلاکشم شهاک رد یزاب رب ینتبم تلاخادم
و یسانشناور ھلجم .نار�ا رد یناتسبد ناکدوک یراتفر
.۱۰۸-۸۹ ، » ۱ « ۲۵ ،یتیبرت مولع

. » ۲۰۰۵ « .ا .س ،رفش و ،.م .ت ،لاه-زلیاف ،.ا .ل ،یدر
،نتگنشاو .ناکدوک یارب دهاوش رب ینتبم یزاب تلاخادم
.اکیرمآ یسانشناور نمجنا :.یس .ید


