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::  ههددییککچچ

یاهشلاچ اب اهنامزاس ،یزورما هدیچیپ یایند رد
.دنتسه وربور یناسنا ع�انم تیر�دم هزوح رد یددعتم
یعونصم شوه ن�رفآلوحت ر�ثأت یسررب ھب شهوژ� ن�ا
یناسنا ع�انم نار�دم یر�گمیمصت دنیآرف دو�ه� رد
هزوح ھس ،یاھتشرن�ب یهاگن اب رضاح ھعلاطم .دزادر�یم
قوقح و راک قوقح ،یناسنا ع�انم یرادباسح یدیلک

ل�لحت دروم هدننکل�هست لماوع ناونع ھب ار یصوصخ
ھک دهدیم ناشن شهوژ� ن�ا یاهھتفای .تسا هداد رارق
رد هدننکینیبشیپ یاهل�لحت ھئارا اب یعونصم شوه
یر�گمیمصت ناکما ،یناسنا ع�انم هدیچیپ یاههداد
دعب رد .دزاسیم مهارف نار�دم یارب ار دهاوش رب ینتبم
و یلام یاههداد ل�لحت اب یعونصم شوه ،یرادباسح
ھئارا نامزاس یناسنا ھیامرس زا عماج یهاگدید ،یلامر�غ
ماقرا و دادعا زا رتارف ار راک یور�ن یعقاو شزرا و دهدیم
،یقوقح هزوح رد .دجنسیم یتنس یرادباسح
ق�بطت زا ،ن�ناوق رمتسم شیاپ اب دنمشوه یاهمتسیس
نانکراک قوقح ظفح و تاررقم اب تیر�دم تامیمصت
نار�دم ھب تیاهن رد یروانف ن�ا .دننکیم لصاح نانیمطا
و ی�اراک دو�ه� ن�ع رد ات دشخبیم ار ی�اناوت ن�ا
.دننک ھنیداهن راک طیحم رد ار فاصنا و تلادع ،یروهره�

::  ههژژااووددییللکک

یر�گمیمصت ،یناسنا ع�انم تیر�دم ،یعونصم شوه
قوقح ،یناسنا ع�انم یرادباسح ،راک قوقح ،ینامزاس
.یصوصخ
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: ھھممددققمم

تیلاعف هدیچیپ و ایو� یطیحم رد اهنامزاس هزورما
زا یکی ھب ار یناسنا ع�انم تیر�دم ھک دننکیم
.تسا هدرک ل�دبت یتیر�دم یاههزوح ن�رتز�گناربشلاچ
اهنت ھن یناسنا ع�انم نار�دم ،یتباقر یاضف ن�ا رد
،دنتسه اهدادعتسا تشادهگن و شرور� ،بذج لوئسم
لماک تیاعر و یقلاخا لوصا ھب یدنبیاپ ن�ع رد دیاب ھکلب
یداصتقا و یدربهار فادها ققحت لابند ھب ،راک ن�ناوق
.دنشاب ز�ن نامزاس

و یتاعلاطا یاهمتسیس شقن ،نایم ن�ا رد
رب یناسنا ع�انم یاهدنیآرف لوحت رد ن�ون یاهیروانف
ناونع ھب یعونصم شوه .تسین هدیشو� یسک
ار نآ تیفرظ ،رضاح رصع ھناروانف درواتسد ن�رتھتفرشیپ
نوگرگد ار یناسنا ع�انم تیر�دم یتنس میاداراپ ھک دراد
،ھتفرشیپ یلیلحت یاهتیلباق ھئارا اب یروانف ن�ا .دنک
نامزاس یناسنا ھیامرس زا یرتعماج و رتق�مع کرد ناکما
.دروآیم مهارف ار

ع�انم نار�دم یور شیپ یاهشلاچ ن�رتیلصا زا یکی
تامازلا و یداصتقا تاظحلام ن�ب یرهاظ لباقت ،یناسنا
یناسنا ع�انم یرادباسح متسیس ،ی�وس زا .تسا یقوقح
و یناسنا ھیامرس یداصتقا شزرا یر�گهزادنا رب
راک ن�ناوق ،رگید یوس زا .دراد دیکأت اهھنیزه یزاسھنیه�
تیاعر و یناسنا تمارک ظفح ،یصوصخ قوقح لوصا و
یرایسب رد یگناگود ن�ا .دننادیم یمازلا ار نانکراک قوقح
یر�گمیمصت هدیچیپ تلاضعم اب ار نار�دم ،دراوم زا
.دزاسیم ھجاوم

زا یمیظع مجح ل�لحت تیلباق اب یعونصم شوه
ھب هزوح ود ن�ا ن�ب یلپ دناوتیم ،یقوقح و یلام یاههداد
دناوتیم اهنت ھن یروانف ن�ا .دنک داجیا ز�امتم رهاظ
،دنک فشک ار یناسنا ع�انم یاههداد رد ناهنپ یاهوگلا
تامیمصت یقوقح و یلام یاهدمایپ تسا رداق ھکلب
.دهد رارق شجنس دروم نامزمه تروص ھب ار یتیر�دم
ل�لحت اب دنناوتیم دنمشوه یاهمتسیس ،ھنومن یارب
ار ز�مآضیعبت یاهوگلا ،دزمتسد و قوقح یاههداد
قابطنا زا ،راک ن�ناوق رمتسم شیاپ اب ای دننک ی�اسانش
لصاح نانیمطا یقوقح تاررقم اب تیر�دم تامیمصت
.دنیامن

رظن رد ھک دوشیم راکشآ ینامز عوضوم ن�ا تیمها
یمیقتسم ر�ثأت یناسنا ع�انم تیر�دم تامیمصت میر�گب
میمصت کی .دراد نآ نانکراک و نامزاس تشونرس رب
،یداصتقا نایز رب هولاع دناوتیم هزوح ن�ا رد تسردان
ھب ر�ذپانناربج یاهبیسآ و ن�گنس یقوقح یاهدمایپ
.دشاب ھتشاد لابند ھب ار نامزاس ترهش

شقن یسررب ی� رد ،ترورض ن�ا کرد اب ھلاقم ن�ا
تیفیک یاقترا رد یعونصم شوه ن�رفآلوحت
یلصا زکرمت .تسا یناسنا ع�انم نار�دم یر�گمیمصت
یاههاگدید یزاسھچراپکی یگنوگچ ن�یبت رب شهوژ� ن�ا
بوچراچ رد یقوقح تامازلا و یناسنا ع�انم یرادباسح
شهوژ� ،اتسار ن�ا رد .تسا دنمشوه یاهمتسیس
داجیا رد یعونصم شوه یاهتیلباق ل�لحت ھب رضاح
نانکراک قوقح تیاعر و یداصتقا ی�اراک ن�ب نزاوت
.دزادر�یم

یعونصم شوه ز�مآتیقفوم یر�گراک ھب ،دیدرت نودب
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زا ق�مع کرد مزلتسم یناسنا ع�انم تیر�دم رد
یاهشلاچ زا یهاگآ ن�نچمه و یروانف ن�ا یاهتیفرظ
اب دشوکیم ھلاقم ن�ا .تسا نآ اب طبترم یقلاخا و یقوقح
ن�ا زا یر�گهره� یارب یلمع یاهراکهار ،عماج یلیلحت ھئارا
قوقح ظفح و ینامزاس فادها ققحت تهج رد یروانف
.دهد ھئارا نانکراک

ششههووژژ��  ششوورر

بوچراچ کی ھیاپ رب شهوژ� ن�ا یسانش شور
یشرگن زا یر�گهره� اب و هدش هداهن انب یلیلحت-یفیصوت
یاههزوح نایم یموهفم یاهدنو�پ ن�یبت ھب یاھتشرن�ب
و هدیچیپ تشرس ھب ھجوت اب .دزادر�یم شناد نوگانوگ
شیپ رد ی�یکرت یدرکیور ،شهوژ� عوضوم یدعبُدنچ
.دیآرب لئاسم یافرژ یواکاو هدهع زا دناوتب ھک دش ھتفرگ
ربتعم نوتم و ع�انم ھمه ار ھعلاطم ن�ا یشهوژ� ھعماج
ع�انم تیر�دم ،یعونصم شوه یاهھطیح رد یملع
قوقح و راک قوقح ،یناسنا ع�انم یرادباسح ،یناسنا
رب و دنمفده یرادربھنومن اب ھک دهدیم ل�کشت یصوصخ
.دندش شنیزگ ق�قد یاهرایعم ھیاپ

نوگانوگ یاهشور یر�گراک ھب اب اههداد یروآدرگ دنیآرف
دانسا یسررب ،یاھناخباتک تاعلاطم لماش هدننکل�مکت و
،ر�سم ن�ا رد .تفر�ذپ ماجنا یفیک یاوتحم ل�لحت و
،یصصخت یاهباتک ،ربتعم یتاعلاطا یاههاگیاپ
ناونع ھب طبترم ن�ناوق و یملع یاهھلاقم
رارق هدافتسا دروم اههداد یروآدرگ یلصا یاهھمشچرس

شور زا یر�گهره� اب تسخن ماگ رد اههداد ل�لحت .دنتفرگ
زا یلصا یاهھیامنورد جارختسا و یفیک یاوتحم ل�لحت
ل�لحت شور یر�گراک ھب اب ،یدعب ماگ رد .دش زاغآ نوتم
دروم نوگانوگ یاههزوح رد فلتخم یاهشرگن ،یاھسیاقم
ھب اب ،ینایاپ ماگ رد .تفرگ رارق ق�قد ی�ایزرا و شجنس
فلتخم یاههزوح یاهھتفای ،یقیفلت ل�لحت شور یر�گراک
.دمآ دیدپ شهوژ� ی�اهن یوگلا و دش ھتخیمآ مه رد

دنیآرف ،شهوژ� ی�ایاپ و یتسرد زا نانیمطا روظنم ھب
ینیبزاب لقتسم سانشراک ن�دنچ طسوت اههداد ل�لحت
نوگانوگ یاهراکوزاس هار زا اهلیلحت یکچراپکی و دش
ماجنا رسارس رد .تفرگ رارق دییأت دروم رابتعا شجنس
قوقح تیاعر نوچمه یقلاخا تاظحلام ،شهوژ�
یفرطی� ظفح و ع�انم ھب تسرد دانتسا ،ناگدنروآدیدپ
یاهیراوشد ن�نچمه .دش تیاعر تقد ھب یملع
یعونصم شوه یروانف ع�رس ینوگرگد ھلمج زا شهوژ�
ل�لحت رد ،فلتخم یاههزوح رد اهشرگن ینوگانوگ و
ن�ا .دش ھتفرگ رظن رد لماک روط ھب اهھجیتن
یافرژ شواک ناکما ،دنمناماس و عماج یسانششور
یارب ار ھنیمز و ھتخاس مهارف ار عوضوم نوگانوگ داعبا
یر�گراک ھب ھنیمز رد یدربراک ی�وگلا و ق�قد یلیلحت ھئارا
هدرک هدامآ یناسنا ع�انم تیر�دم رد یعونصم شوه
.تسا

ششههووژژ��  ھھتتففاایی

شوه ھک دهدیم ناشن شهوژ� ن�ا یاهھتفای
تیر�دم میاداراپ رد ن�داینب یلوحت داجیا لاح رد یعونصم
یزاسراکدوخ زا رتارف لوحت ن�ا .تسا یناسنا ع�انم
و ھتفرشیپ یاهل�لحت حطس ھب ،اهدنیآرف
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هزوح رد .تسا ھتفای اقترا یدربهار یاهیر�گمیمصت
دنو�پ داجیا اب یعونصم شوه ،یناسنا ع�انم یرادباسح
یعقاو شزرا ھبساحم ناکما ،یفیک و یمک یاههداد ن�ب
یاهمتسیس .تسا هدرک مهارف ار یناسنا ھیامرس
اهنت ھن ،یراج و یخیرات یاههداد ل�لحت اب دنرداق دنمشوه
ر�ثأت ھکلب ،دننک ینیبشیپ ار یاھنیزه یاهوگلا
یدیلک یاهصخاش رب یناسنا یور�ن یور یراذگھیامرس
.دنیامن یر�گهزادنا ار ینامزاس درکلمع

رواشم کی ناونع ھب یعونصم شوه ،یقوقح دعب رد
رمتسم تروص ھب ھک دنکیم لمع دنمشوه یقوقح
ن�ا .دنکیم شیاپ ار یصوصخ قوقح و راک ن�ناوق تلاوحت
،ھباشم ی�اضق یاههدنور� ل�لحت اب دنرداق اهھناماس
و هدرک ینیبشیپ ار یقوقح یواعد تیقفوم لامتحا
یاهبوچراچ اب ق�اطم تامیمصت ذاختا رد ار نار�دم
اب دناوتیم یعونصم شوه ،ن�نچمه .دنهد یرای ینوناق
فعض طاقن ،ینامزاس یاهھیور و یراک یاهدادرارق ل�لحت
.دهد ھئارا یحلاصا یاهراکهار و ی�اسانش ار یقوقح

داجیا ،یعونصم شوه یاهتیلباق ن�رتهدیچیپ زا یکی
.تسا یقوقح تامازلا و یداصتقا فادها ن�ب یگنهامه
ار یر�گمیمصت فلتخم یاهو�رانس دناوتیم یروانف ن�ا
و یلام یاهصخاش رب کی ره ر�ثأت و هدرک یزاسھیبش
رد ،لاثم یارب .دنک ل�لحت نامزمه تروص ھب ار یقوقح
دناوتیم متسیس ،ایازم و شاداپ دیدج یاهتسایس دروم
مه و یروهره� و نانکراک شز�گنا رب نآ ر�ثأت مه
.دنک ی�ایزرا ار نآ یلام و یقوقح یاهدمایپ

ل�لحت اب یعونصم شوه ،دادعتسا تیر�دم هزوح رد
و درکلمع ،تایبرجت ،اهتراهم دننام یاهدیچیپ یاههداد
تیقفوم یاهوگلا دناوتیم ،یتخانشناور لماوع یتح

یاهر�سم دنرداق اهمتسیس ن�ا .دنک ی�اسانش ار یلغش
داهنشیپ هدش یزاسیصخش تروص ھب ار یلغش تفرشیپ
ار فلتخم یاهشقن رد نانکراک تیقفوم لامتحا و هداد
رد دناوتیم یعونصم شوه ،ن�نچمه.دنیامن ینیبشیپ
نودب و ھنلاداع درکلمع ی�ایزرا یاهمتسیس یحارط
زا یهو�نا مجح ل�لحت اب .دنک افیا یرثؤم شقن یر�گوس
ن�ا ،ینیع یاهرایعم اب نآ ھسیاقم و یدرکلمع یاههداد
ھئارا یرتھنافصنم و رتق�قد یاهی�ایزرا دناوتیم یروانف
.دهد

اب یعونصم شوه ،یراک تملاس و ینمیا هزوح رد
دناوتیم ،ثداوح ق�اوس و یراک طیحم یاههداد ل�لحت
ھئارا ھنار�گشیپ یاهراکهار و ی�اسانش ار رطخر� قطانم
طیارش رمتسم شیاپ اب دنرداق اهمتسیس ن�ا .دهد
.دننک یر�گولج یلغش یاهبیسآ و ثداوح زورب زا ،یراک

داجیا رد یعونصم شوه شقن ،تیمها زئاح ھتکن
و تبث اب دناوتیم یروانف ن�ا .تسا ی�وگخساپ و تیفافش
و اهھنیمز ،یتیر�دم تامیمصت ھیلک ق�قد ل�لحت
و تبث لماک روط ھب ار میمصت ره اب طبترم تادنتسم
.دروآ مهارف ار عماج یسرزاب و ی�ایدر ناکما ،هدومن طبض
یاهدنیآرف رتشیب تیفافش بجوم تیلباق ن�ا
ار تامیمصت ینیبزاب و ی�ایزرا ناکما و هدش یر�گمیمصت
ھن ،ق�رط ن�ا زا .دزاسیم رسیم فلتخم ینامز یاههزاب رد
،دوشیم مهارف تامیمصت یشخبرثا ل�لحت ناکما اهنت
رمتسم دو�ه� و ینامزاس یر�گدای یارب ھنیمز ھکلب
یمتسیس ن�نچ .ددرگیم داجیا ز�ن یتیر�دم یاهدنیآرف
تمدخ رد ،دنمتردق یتراظن رازبا کی ناونع ھب دناوتیم
رارق ینامزاس ی�وگخساپ و یر�ذپتیلوئسم یاقترا
ھب ندش ل�دبت لاح رد یعونصم شوه ،تیاهن رد..در�گ
ن�ا .تسا یناسنا ع�انم نار�دم یارب یدربهار کیرش کی
دناوتیم ھکلب ،دنکیم ل�لحت ار اههداد اهنت ھن یروانف
یاهیر�گمیمصت یانبم ھک دهد ھئارا یقیمع یاهشنیب
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یر�گراک ھب رد تیقفوم ،لاح ن�ا اب .در�گ رارق یدربهار
میرح ،یقلاخا لوصا ھب ھجوت مزلتسم یروانف ن�ا
.تسا نار�دم یلیلحت یاهتیلباق ھعسوت و یصوصخ

ییرر��گگھھججییتتنن

لاح رد یعونصم شوه ،شهوژ� ن�ا یاهھتفای ھیاپ رب
یناسنا ع�انم تیر�دم رد ن�ون یمیاداراپ ھب یهدلکش
ھب ،یعطقم و یحطس یاهدربراک زا رتارف لوحت ن�ا .تسا
یراتخاس و هدرک ذوفن یر�گمیمصت یاهدنیآرف قمع
تیمها زئاح لوحت ن�ا رد ھچنآ .دیامنیم داجیا ار ن�داینب
و ل�مکت ھکلب ،یتنس یاهدنیآرف ینیزگیاج اًفرص ھن ،تسا
.تسا نار�دم یزاسمیمصت و یلیلحت یاهتیلباق یاقترا

مکحتسم یلپ داجیا اب یعونصم شوه ،یدربراک دعب رد
ناکما ،راک قوقح و یناسنا ع�انم یرادباسح هزوح ن�ب
مهارف ار نامزاس یناسنا ھیامرس زا ھبناجھمه یکرد
رداق ار نار�دم ،کیژتارتسا دنو�پ ن�ا .تسا ھتخاس
و قوقح ،یداصتقا تاظحلام ھب ھجوت ن�ع رد ات دزاسیم
دوخ یاهیر�گمیمصت نوناک رد ز�ن ار نانکراک یناسنا نأش
زاسھنیمز یعونصم شوه ،رگید نایب ھب .دنهد رارق
رد "یعامتجا تیلوئسم" اب "یداصتقا تینلاقع" ق�فلت
یاهدرواتسد زا یکی.تسا هدش یناسنا ع�انم تیر�دم
ھب ماخ یاههداد ل�دبت ،یعونصم شوه ھتسجرب
یاهمتسیس .تسارجا لباق و ق�مع یاهشنیب
،ناهنپ طباور فشک و هدیچیپ یاهوگلا ل�لحت اب دنمشوه
ن�ا .دننکیم مهارف ار یتآ یاهدنور ینیبشیپ ناکما
ھب و ھتخاس جراخ یلاعفنا تلاح زا ار نار�دم ،تیلباق
قوس رگنهدنیآ و ھناتسدشیپ یاهیر�گمیمصت تمس
.دهدیم

یطباض ناونع ھب یعونصم شوه ،یقوقح دعب رد
قابطنا رب ھتسو�پ ھک دنکیم لمع فرطی� و ق�قد
.دراد تراظن ینوناق یاهبوچراچ اب یتیر�دم تامیمصت
یقوقح یاهدمایپ و تافلخت زورب زا اهنت ھن یگژ�و ن�ا
و ھنلاداع یراک طیحم داجیا ھب ھکلب ،دنکیم یر�گولج
.دیامنیم ینایاش کمک فافش

یعونصم شوه ھک تشاد رطاخ ھب دیاب ،لاح ن�ا اب
.نانآ یارب ینیزگیاج ھن ،تسا نار�دم تمدخ رد یرازبا
زا ح�حص کرد مزلتسم یروانف ن�ا یر�گراکھب رد تیقفوم
ھب ھجوت ،ن�نچمه .تسا نآ یاهتیدودحم و اهتیلباق
رمتسم شیاپ و یصوصخ میرح ظفح ،یقلاخا تاظحلام
لباقر�غ تایرورض زا دنمشوه یاهمتسیس درکلمع
ق�فلت ورگ رد یناسنا ع�انم تیر�دم هدنیآ.تسا ضامغا
شوه یلیلحت تردق" اب "یناسنا درخ" ھنادنمشوه
ی�اهنامزاس ،ر�سم ن�ا رد .دو� دهاوخ "یعونصم
یاهشزرا ظفح اب دنناوتب ھک دش دنهاوخ رهاظ رتقفوم
هره� یعونصم شوه ن�رفآلوحت یاهتیلباق زا ،یناسنا
یاهراتخاس رد یرگنزاب ،یشزومآ یاهھمانرب ھعسوت .دنر�گ
،تلاوحت ن�ا شر�ذپ یاتسار رد یزاسگنهرف و ینامزاس
.تسا فده ن�ا ھب ی�ایتسد تامازلا ھلمج زا

تیر�دم رد یعونصم شوه تفگ ناوتیم نایاپ رد
نآ رد ھک تسا هدوشگ ار ینیون لصف ،یناسنا ع�انم
شزرا ھب میمصت و میمصت ھب شنیب ،شنیب ھب اههداد
رد اسب ھچ و هدش زاغآ هزات رفس ن�ا .دوشیم ل�دبت
یرتز�گناتفگش یاهتیلباق روهظ دهاش ،کیدزن یاهدنیآ
.میشاب ھصرع ن�ا رد
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تتااددااههننششییپپ

تلاوحت و شهوژ� ن�ا یاهھتفای نتفرگ رظن رد اب
حوطس رد ر�ز یاهداهنشیپ ،یعونصم شوه هزوح فرگش
:ددرگیم ھئارا فلتخم

:یراذگتسایس و یدربهار حطس رد

شوه یر�گراکھب یارب یلم یدربهار دنس ن�ودت
ر�ذپانراکنا یترورض یناسنا ع�انم تیر�دم رد یعونصم
ینف و یقوقح ،یقلاخا یاهبوچراچ دیاب دنس ن�ا .تسا
ن�یعت یعونصم شوه زا ھنلاوئسم هدافتسا یارب ار مزلا
دنمشوه یاهمتسیس رب تراظن یلم زکرم داجیا .دیامن
اهدرادناتسا تیاعر هدننکن�مضت دناوتیم یناسنا ع�انم
یاهماظن یحارط ،ن�نچمه دشاب ناعفنیذ قوقح ظفح و
یر�گراکھب ھنیمز رد ورشیپ یاهنامزاس یارب یقیوشت
دناوتیم ،یقلاخا لوصا رب ینتبم یعونصم شوه
.دشاب لوحت ن�ا هدننکع�رست

:ینامزاس حطس رد

،عماج لاتیجید لوحت ھمانرب ن�ودت اب دیاب اهنامزاس
ار دنمشوه یاهھناماس رارقتسا یارب مزلا یزاسھنیمز
ع�انم دنمشوه یهدنامرف زکرم داجیا .دنروآ مهارف
یدیلک یاهصخاش یاھظحل شیاپ ھب رداق ھک یناسنا
تیفیک یاقترا ھب دناوتیم ،دشاب درکلمع
رد یراذگھیامرس .دماجنیب یتیر�دم یاهیر�گمیمصت
یاهل�لحت ناکما ھک ھچراپکی یاهداد یاهمرفتلپ ھعسوت
.تسا یساسا تامازلا رگید زا ،دنروآیم مهارف ار ھتفرشیپ

:ی�ارجا حطس رد

تیلباق اب دادعتسا تیر�دم دنمشوه ھناماس رارقتسا
ھب دناوتیم ،نانکراک یلغش ر�سم تیقفوم ینیبشیپ
.دیامن ینایاش کمک نامزاس یناسنا ھیامرس ھعسوت
اب تامیمصت قابطنا رب دنمشوه تراظن ھناماس یزادناهار
یقوقح یاهدمایپ زورب زا ،یصوصخ قوقح و راک ن�ناوق
یحارط ،ن�نچمه .درک دهاوخ یر�گولج ھتساوخان
یزاسھیبش ناکما ھک دنمشوه یتیر�دم یاهدرو�شاد
ھب ،دنروآیم مهارف ار یر�گمیمصت فلتخم یاهو�رانس
.دناسریم یرای ھنیزگ ن�رته� باختنا رد نار�دم

:یناسنا ع�انم ھعسوت حطس رد

نار�دم یزاسدنمناوت یارب عماج یشزومآ ھمانرب ن�ودت
تایرورض زا ،یعونصم شوه یر�گراکھب رد نانکراک و
رد یروآون هاگشیامزآ داجیا .تسا ر�سم ن�ا رد تیقفوم
یرتسب دناوتیم یناسنا ع�انم و یعونصم شوه هزوح
یاهزاین اب بسانتم و یمو� یاهراکهار ھعسوت یارب
یاهمیت ل�کشت ،ن�نچمه .دروآ مهارف ینامزاس
،یناسنا ع�انم ناصصختم زا لکشتم یاھتشرنایم
ھب دناوتیم ،یعونصم شوه و تاعلاطا یروانف ،قوقح
.دماجنیب ھناروآون یاهراکهار قلخ

:ھعسوت و شهوژ� حطس رد

،اههاگشناد ن�ب کرتشم یشهوژ� یاهھمانرب ھعسوت
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شناد دیلوت ھب دناوتیم اهنامزاس و یتاقیقحت زکارم
یارب یلوط تاعلاطم ماجنا .دیامن کمک هزوح ن�ا رد یمو�
یاهصخاش رب یعونصم شوه تدمدنلب ر�ثأت یسررب
یشهوژ� یاهداهنشیپ ھلمج زا ،یناسنا ع�انم فلتخم
یصصخت مو�سرسنک ل�کشت ،ن�نچمه .تسا دنمشزرا
ھب دناوتیم یناسنا ع�انم تیر�دم رد یعونصم شوه
.دماجنیب تایبرجت و شناد ی�ازفامه

:شزومآ و یزاسگنهرف حطس رد

اب ناعفنیذ ی�انشآ یارب یجیورت ھمانرب ن�ودت
تمواقم زا ،یعونصم شوه یاهتیدودحم و اهتیلباق
یشزومآ یاههرود یرازگرب .دهاکیم ر�یغت ربارب رد
و شر�ذپ زاسھنیمز ،ینایم و دشرا نار�دم یارب یصصخت
،ن�ا رب هولاع .دو� دهاوخ یروانف ن�ا رثؤم یر�گراکھب
ورشیپ یاهنامزاس ن�ب ھبرجت لدابت یاهھکبش داجیا
.دوش رجنم ینامزاس یر�گدای ع�رست ھب دناوتیم

:یقلاخا و یقوقح حطس رد

یعونصم شوه یر�گراکھب یارب یقلاخا روشنم ن�ودت
.در�گ رارق تیولوا رد دیاب ،یناسنا ع�انم تیر�دم رد
میرح تیاعر ن�مضت یارب یتراظن بوچراچ یحارط
.تسا یساسا تامازلا رگید زا ،نانکراک قوقح و یصوصخ
یر�ذپح�ضوت یارب فافش یاهراکوزاس داجیا ،ن�نچمه
ھب ،دنمشوه یاهمتسیس طسوت هدشذاختا تامیمصت
.دنکیم کمک شر�ذپ و دامتعا داجیا

،دنمماظن و گنهامه یارجا تروص رد تاداهنشیپ ن�ا

زا رترثؤم ھچره یر�گهره� رد ار اهنامزاس دناوتیم
و دناسر یرای یعونصم شوه ن�رفآلوحت یاهتیلباق
و ر�ذپفاطعنا ،هدنر�گدای یاهنامزاس داجیا زاسھنیمز
.دشاب لاتیجید رصع رد قفوم
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