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ههددییککچچ

و ن�ون یرازبا ناونع ھب » AI « یعونصم شوه
ھعسوت و دو�ه� یارب ینیون یاهتیفرظ ،ن�رفآلوحت
هدروآ دوجو ھب یندب تیبرت هزوح رد یناسنا ع�انم تیر�دم
یاهتیلاعف یگدرتسگ و یگدیچیپ ھب ھجوت اب .تسا
ترورض ،یندب تیبرت هزوح زا نوزفازور تاراظتنا و یشزرو
یعونصم شوه نوچ یاھتفرشیپ یاهیروانف زا هدافتسا
ل�لحت ناکما یروانف ن�ا .دوشیم ساسحا شیپ زا شیب
و دادعتسا ،درکلمع ھب طو�رم نلاک و عونتم یاههداد
هزوح نلااعف ر�اس و ناراکشزرو یناور و ینامسج تیعضو
یاهدنیآرف ل�هست بجوم و ھتخاس مهارف ار یندب تیبرت
ھک رضاح شهوژ� .تسا هدش یناسنا ع�انم دشر و ی�ایزرا
تاعلاطم ل�لحت یانبم رب و یلیلحت-یفیصوت هو�ش ھب
2020 لاس زا سپ یملع تلااقم ن�رتدیدج و یاھناخباتک

اب یعونصم شوه دهدیم ناشن ،تسا ھتفرگ تروص
ی�اسانش رد تسا رداق دوخ ھتفرشیپ یاهمتیروگلا
و ینیبشیپ ،ینامسج درکلمع دو�ه� ،ناهنپ یاهدادعتسا
یزاسھنیه� ن�نچمه و یگدیدبیسآ زا یر�گشیپ
ناراکشزرو یاھفرح ر�سم تیر�دم و ینیرمت یاهھمانرب
ل�لحت ق�رط زا AI زا هدافتسا .دنک افیا یگنرر� شقن
،یلغش دشر یاهھمانرب یزاسیصخش و نلاک یاههداد
حطس یاقترا ،ھنیزه رد ی�وجھفرص زاسھنیمز
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یناسنا ع�انم تیر�دم تیفیک شیازفا و یر�گمیمصت
ھعسوت مزلتسم یروانف ن�ا زا شخبرثا یرادربهره� .تسا
و یفیک یاههداد یزاسمهارف ،ھناروانف یاهتخاسر�ز
هدنیآ دسریم رظن ھب و تسا ناربراک یصصخت شزومآ
زا رثأتم تدش ھب یندب تیبرت رد یناسنا ع�انم تیر�دم
،یعونصم شوه .دشاب روحمهداد و ھناروانف یاهدنور
هزوح یشخبرثا و ی�اراک شیازفا رد ر�گمشچ یلیسناتپ
.دراد یندب تیبرت

تیبرت ،یناسنا ع�انم ،یعونصم شوه ::ییددییللکک  تتااممللکک
درکلمع یزاسھنیه� ،اهدادعتسا ی�اسانش ،یندب

ھھممددققمم

ناکرا زا یکی ناونع ھب یشزرو مولع و یندب تیبرت
یاقترا یارب هراومه ،یعامتجا و یدرف ھعسوت یدیلک

یاھفرح ناراکشزرو تیبرت ،دارفا یناور و ینامسج تملاس
تیر�دم دنمزاین ،عماوج رد رادیاپ ھعسوت ھب ی�ایتسد و
و دشر اب .تسا هدو� یناسنا ع�انم زورھب و دمآراک
و ن�ون یاهیروانف زا هدافتسا ،هزوح ن�ا ندش رتهدیچیپ
یاهلاس رد .تسا ھتفای ر�ذپانبانتجا یترورض یراکتبا
» AI « یعونصم شوه دننام ی�اهیروانف تفرشیپ ،ر�خا

یاهدنیآرف یزاسھنیه� یارب ار یدیدج زادنامشچ
شوه .تسا هدرک داجیا یندب تیبرت رد یملع و یتیر�دم
شزادر� رد دوخ درف ھب رصحنم یاهتیلباق اب یعونصم
یاهل�لحت ھئارا ،اههداد زا یمیظع مجح ق�قد و ع�رس
یرازبا ھب ،هدنیآ یاهدنور ینیبشیپ ی�اناوت و ھتفرشیپ
هدش ل�دبت یناسنا ع�انم دشر و ی�ایزرا یارب دمآراک
ن�ا رد یناسنا ع�انم تیر�دم مهم یاهھبنج زا .تسا

ی�ایزرا ،اهدادعتسا شرور� و ی�اسانش ھب ناوتیم هزوح
یاهھمانرب یحارط و ناراکشزرو یاھفرح تیر�دم ،درکلمع
دورو اب ھک ی�اهدنیارف ؛درک هراشا یدرف ھعسوت دنمفده
یداینب تلاوحت اب یعونصم شوه رب ینتبم یاهیروانف
.دناهدش ورھبور

یاهھهد رد ددعتم یلمع یاههژور� و یملع تاعلاطم
شقن یعونصم شوه ھک دنهدیم ناشن ینشور ھب ر�خا

،اهدادعتسا ی�اسانش یاهدنیآرف دو�ه� رد یر�گمشچ
یاهدنیآرف یزاسھنیه� و ،ناراکشزرو درکلمع ل�لحت
یاهمتیروگلا .تسا ھتشاد یناسنا ع�انم یتیر�دم
،ق�مع ی�صع یاهھکبش و ن�شام یر�گدای ھتفرشیپ
ھتخاس مهارف ار نلاک و هدیچیپ یاههداد شزادر� ی�اناوت
ناکما ن�ا یشزرو ناراذگتسایس و نار�دم ،نایبرم ھب و
،یاھظحل و ق�مع تاعلاطا ساسا رب ات دهدیم ار
یملع تاقیقحت .دننک ذاختا ھنیه� یاهمیمصت
Frontiers ر�ظن یللملان�ب ربتعم تلاجم رد هدشرشتنم

in Sports Science و MDPI ی�اهرازبا ھک تسا نآ رگنایب
، » VR « یزاجم تیعقاو ، » AR « هدوزفا تیعقاو ر�ظن
« یندیشو� یاهیروانف و یر�وصت یاهل�لحت

Wearables « دناهدش ماگمه یعونصم شوه اب ھک،
ھب یاھظحل دروخزاب و شزومآ تیفیک یاقترا رب هولاع
ع�انم تیر�دم رد یر�گمیمصت و ی�ایزرا تقد ،ناراکشزرو
یاهرازبا .دناهداد شیازفا یر�گمشچ روط ھب ار یناسنا
،AI یاهرگشزادر� و اهروسنس ھب زهجم یندیشو�
،بلق نابرض ،ینامسج تیعضو ھب طو�رم ی�اههداد
ل�لحت و یروآعمج ار دارفا تکرح و نژ�سکا حطس
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و یگدیدبیسآ کسیر شهاک ھب رما ن�ا ھک دننکیم
یگرزب کمک ینامسج یاهی�ایزرا رد تقد شیازفا
ناکما اب یعونصم شوه ن�نچمه .دیامنیم
رب ینتبم ینیرمت و یشزومآ یاهھمانرب یزاسیصخش
اهدادعتسا دنمفده دشر ھب ،راکشزرو ره یدرف یاههداد
.تسا هدش رجنم یشرور� یاهدنیآرف یشخبرثا یاقترا و

« ناراکمه و Cossich شهوژ� ھلمج زا ر�خا تاعلاطم
تیفرظ یعونصم شوه ھک دناهداد ناشن » 2023

یناوتزاب یاهراکهار ھئارا و یشزرو یاهبیسآ ینیبشیپ
تاقباسم ھب تشگزاب نامز و هدومن مهارف ز�ن ار یصصخت
،هولاعھب .دنکیم دروآرب ی�لااب تقد اب ار اهن�رمت و
یاهمتیروگلا اب یشزرو نلاک یاههداد یزاسلدم
یاهدربهار یاقترا ناکما ،ق�مع یر�گدای ھتفرشیپ
نار�دم یارب ار هدنیآ یاهدنور ینیبشیپ و یتیر�دم
،اهنامزاس تیر�دم رد یتح .تسا ھتخاس ایهم یشزرو
،نانکراک یاههداد ل�لحت رد یعونصم شوه زا یر�گهره�
ءاقترا و اهتیحلاص ی�اسانش ،مادختسا دنیآرف ل�هست
ع�انم تیر�دم رد ینیون درادناتسا ھب ،یاھفرح یاهتراهم
.تسا هدش لدب یناسنا

دو�مک نوچمه ی�اهشلاچ ،اهتفرشیپ ن�ا دوجو اب
تاظحلام ،ن�ون یاهیروانف تیر�دم یارب رهام یور�ن
ھناروانف یاهتخاسر�ز ھعسوت موزل و ،یتراظن و یقلاخا
یاهیروانف .دشابیم هژ�و ھجوت دنمزاین ھک دراد دوجو
ھک » Digital Twin « لاتیجید یولقود دننام یاھتفرشیپ
،دنوریم راک ھب درکلمع ینیبشیپ و یزاسھیبش یارب
ھب طونم ،لاح ن�ع رد و دناهدرک قلخ ار یگرزب یاهتصرف
بلغا .دنتسه ھتفرشیپ یاهتخاسر�ز ھب یسرتسد
ھعسوت ھک دنراد ناعذا کرتشم ھتکن ن�ا رب تاعلاطم
بجوم دناوتیم AI ھب اکتا اب یندب تیبرت رد یناسنا ع�انم
،تانیرمت یزاسھنیه� ،اهدادعتسا ی�اسانش رد لوحت
.دوش ناراکشزرو یاھفرح تیر�دم و اهبیسآ زا یر�گشیپ

یروانف ن�ا تیفرظ رثکادح زا یرادربهره� ،تیاهن رد
رد یراذگھیامرس ،ناربراک یصصخت شناد یاقترا مزلتسم
و یقلاخا یاهشلاچ لح و ھناروانف یاهتخاسر�ز
هدنیآ ھک دهدیم ناشن یشهوژ� دهاوش .تسا یتیر�دم
ینتسسگان یدنو�پ یندب تیبرت رد یناسنا ع�انم تیر�دم
ن�ا و تشاد دهاوخ یعونصم شوه تسبراک و ھعسوت اب
ی�ارجا و ینف ،یملع یاهشلات یارب یاهزات ر�سم ،دنور
.دنکیم میسرت هزوح ن�ا نلااعف

ششههووژژ��  ییسسااننششششوورر

و یمک-یفیک درکیور ھیاپ رب شهوژ� ن�ا یسانششور
شوه یاهدربراک زا عماج یلیلحت ھب ی�ایتسد فده اب
یندب تیبرت رد یناسنا ع�انم دشر و ی�ایزرا رد یعونصم
لماش یلصا ھلحرم ھس رد ق�قحت ن�ا .تسا هدش یحارط
ارجا ج�اتن ر�سفت و اههداد ل�لحت ،اههداد یروآعمج
ن�ا ھب ،تسا هدرب هره� ی�یکرت شهوژ� شور زا و دیدرگ

ل�لحت و ھنیشیپ یسررب تهج ،یفیک دعب رد ھک تروص
ھعسوت و ی�ایزرا رد یعونصم شوه یاهتیلباق ق�مع
و یملع نوتم یاوتحم ل�لحت زا ،یناسنا ع�انم
و شزرو ناصصختم اب ھتفایراتخاسھمین یاهھبحاصم
یاههداد ،یمک دعب رد و هدش هدافتسا یعونصم شوه
زا یعونصم شوه رب ینتبم یاهرازبا ر�ثأت هرابرد یددع
ن�ا .دش یروآعمج هدشیحارط یاهھمانشسر� ق�رط
،نایبرم یاههاگدید ی�ایزرا روظنم ھب ھک اهھمانشسر�
ود رد ،دیدرگ ھیهت یروانف ناصصختم و یشزرو نار�دم
شوه ر�ثأت ناز�م و یتخانشتیعمج تاعلاطا شخب
دو�ه� ،دادعتسا ی�اسانش یاهدنیآرف رب یعونصم
رابتعا و دش میظنت یناسنا ع�انم تیر�دم و درکلمع
ناصصختم و یملع تئیه یاضعا دییأت ھب نآ ی�اوتحم
.تسا هدیسر یعونصم شوه و یندب تیبرت هزوح
ھب عوجر اب ھیوناث یاههداد ل�لحت شخب ،ن�نچمه
رد هدشرشتنم یاهشرازگ و تاعلاطم ن�رتشیب
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،ScienceDirect نوچمه یربتعم یملع یاههاگیاپ
Springer و MDPI ھعلاطم ن�ا یرامآ ھعماج .دش ماجنا

یروانف ناصصختم و یشزرو نار�دم ،نایبرم لماش
لومرف اب ھنومن مجح و هدو� ناهج و نار�ا حطس رد یشزرو
یر�گھنومن شور اب ھک دش ن�یعت رفن 120 نارکوک
شوه هزوح نلااعف نایم زا هدشیدنبھقبط-یفداصت
ل�لحت شخب رد .دندش باختنا یندب تیبرت و یعونصم
زا و یفیک یاههداد یارب کیتامت ل�لحت شور زا ،اههداد
یاههداد یارب LISREL و SPSS دننام یرامآ یاهرازفامرن
« سنایراو ل�لحت ر�ظن ی�اهنومزآ و دش هدافتسا یمک

ANOVA « ، لقتسم یت نومزآ » T-test « ل�لحت و
راک ھب اهر�غتم ن�ب طابترا یسررب روظنم ھب نو�سرگر
و دش ن�مضت ناصصختم دییأت اب اهرازبا ی�اور .تفر
دییأت 0.87 خابنورک یافلآ بیرض اب ھمانشسر� ی�ایاپ
رازبا دامتعا تیلباق زا ی�لااب حطس هدنهدناشن ھک دیدرگ
یسرتسد یراوشد دننام ی�اهشلاچ اب شهوژ� ن�ا .دو�
و ربتعم یاههداد یروآعمج رد تیدودحم ،ناصصختم ھب

یعونصم شوه یاهمتسیس یزاسهدایپ یلااب یاهھنیزه
باختنا ق�رط زا لئاسم ن�ا دش شلات ھک دش ھجاوم
ات ربتعم یملع ع�انم زا یر�گهره� و عونتم یاهھنومن
ق�قحت ن�ا ،تامادقا ن�ا عومجم ھب .ددرگ عفر یدودح
هدافتسا و یفیک و یمک یاهدرکیور ق�فلت اب تسا هدیشوک
زا ماگنهھب و عماج یر�وصت ،ربتعم و زورھب یاهرازبا زا
یناسنا ع�انم ءاقترا رد یعونصم شوه ر�ثأت و تیعضو
لصاح ج�اتن و دهد ھئارا یندب تیبرت و شزرو
،ی�اسانش رد یروانف ن�ا ھجوت لباق تار�ثأت هدنهدناشن
یشزرو تیر�دم رد یناسنا ع�انم زا یروهره� و ھعسوت
.تسا

شهوژ� یاهھتفای

ززاا  ههددااففتتسساا  ھھکک  ددننههددییمم  ننااششنن  ششههووژژ��  نن��اا  جج��ااتتنن
عع��ااننمم  تتییرر��ددمم  وو  ییننددبب  تتییببررتت  رردد  ییععووننصصمم  ششووهه

،،یی��ااسسااننشش  رردد  ییههججووتتللببااقق  تتاارر��ثثأأتت  ،،ششززرروو  ههززووحح  ییننااسسنناا
ررااههچچ  رردد  ااههھھتتففاایی  ..ددرراادد  ییننااسسنناا  عع��ااننمم  ییررووههررهه��  وو  ھھععسسووتت
::ددننااههددشش  ییددننببھھتتسسدد  ییللصصاا  ههززووحح

ددررککللممعع  یی��ااییززرراا  وو  ااههددااددععتتسساا  یی��ااسسااننشش  ..11

::ییششززرروو  ییااههددااددععتتسساا  یی��ااسسااننشش

ییااههههدداادد  لل��للححتت  وو  نن��ششاامم  ییرر��گگدداایی  ییااههممتتییررووگگللاا
اابب  ییننااررااککششززرروو  یی��ااسسااننشش  رردد  ییممههمم  ششققنن  ،،ککییررتتمموو��بب
::للااثثمم  ییاارربب  ..ددننااھھتتششاادد  لالااابب  لل��سسننااتتپپ

ییااههررااززبباا  قق��ررطط  ززاا  ههددششییررووآآععممجج  ییااههههدداادد  لل��للححتت
اابب  ییننااررااککششززرروو  ھھکک  تتسساا  ههدداادد  ننااششنن  ییننددییششوو��
رردد  ببللقق  ننااببررضض  ددنننناامم  ««  صصااخخ  ککییررتتمموو��بب  ییااههصصخخااشش
ییااههھھتتششرر  رردد  ییررتتهه��  ددررککللممعع  »»  لالااابب  سسررتتسساا  ططییااررشش
..ددننرراادد  صصااخخ

یی��ااسسااننشش  رردد  ییععووننصصمم  ششووهه  رربب  ییننتتببمم  ییااههممتتسسییسس
ییننااههجج  ییااههددررااددننااتتسساا  اابب  ییللححمم  ییااههددااددععتتسساا  ھھسسییااققمم  وو
..ددننااههددوو��  ررثثؤؤمم  ررااییسسبب

::ننااررااککششززرروو  ددررککللممعع  یی��ااییززرراا

ددنننناامم  ییععووننصصمم  ششووهه  رربب  ییننتتببمم  ییااههررااززبباا
تتااککررحح  ههووححنن  ددننااھھتتسسننااووتت  یی��وو��ددییوو  لل��للححتت  ییااههررااززففااممررنن
وو  ففععضض  ططااققنن  وو  ههددررکک  ییسسرررربب  اارر  ننااررااککششززرروو  ییااههککییننککتت  وو
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،،ھھننییممزز  نن��اا  رردد  ..ددننههدد  ششررااززگگ  قق��ققدد  تتررووصصھھبب  اارر  تتووقق
ییااههلل��للححتت  ززاا  ههددااففتتسساا  ھھکک  ددنندداادد  ننااششنن  ییممکک  ییااههههدداادد

AAII  ههددشش  تتااننییررممتت  ییههددززاابب  رردد  ییددصصرردد  2255  ددوو��هه��  ثثععاابب
..تتسساا

ییششززووممآآ  ییااههھھممااننرربب  ییززااسسھھننییهه��  وو  ییححااررطط  ..22

::ههددششییززااسسییصصخخشش  ییششززووممآآ  ییااههھھممااننرربب

ییااههممتتسسییسس  ززاا  ههددااففتتسساا  ھھکک  دداادد  ننااششنن  ااههھھتتففاایی
ررهه  ییاارربب  ییصصااصصتتخخاا  تتااننییررممتت  ییححااررطط  رردد  ددننممششووهه
ههددشش  ییررووههررهه��  وو  تتییااضضرر  ششییااززففاا  ھھبب  ررججننمم  ،،ررااککششززرروو
ییددررککللممعع  ییااههههدداادد  سسااسساا  رربب  ھھکک  یی��ااههھھممااننرربب  ..تتسساا
وو  ییگگتتسسخخ  ششههااکک  ثثععاابب  ددصصرردد  3300  ااتت  ،،ددننااههددشش  ییححااررطط
..ددننااههددشش  ننااررااککششززرروو  ییررووههررهه��  ششییااززففاا

::ییززااججمم  ششززووممآآ

تتسساا  ههدداادد  ننااککمماا  ننااییببررمم  ھھبب  »»  VVRR  ««  ییززااججمم  تتییععققااوو
وو  ددننننکک  ییززااسسھھییببشش  اارر  ھھققببااسسمم  ییععققااوو  ططییااررشش  ھھکک
ییااههططییححمم  رردد  اارر  ددووخخ  ییااههتتررااههمم  ددننننااووتتبب  ننااررااککششززرروو
ییاارربب  ههژژ��ووھھبب  ییررووااننفف  نن��اا  ..ددننننکک  تتییووققتت  ههددششییززااسسھھییببشش
ددییففمم  ییددتتببمم  ننااررااککششززرروو  رردد  تتااققببااسسمم  سسررتتسساا  ششههااکک
..تتسساا  ههددوو��

ییششززرروو  ییااههممییتت  رردد  ییننااسسنناا  عع��ااننمم  تتییرر��ددمم  ..33

::ننااننککررااکک  یی��ااییززرراا  وو  ممااددخختتسساا  ددننییآآررفف  ددوو��هه��

یی��ااییززرراا  وو  ببااخختتنناا  رردد  ییععووننصصمم  ششووهه  ییااههممتتسسییسس
ددررککللممعع  وو  قق��ااووسس  سسااسساا  رربب  ییششززرروو  نناارر��ددمم  وو  ننااییببررمم
ددننااھھتتسسننااووتت  ااههممتتسسییسس  نن��اا  ..ددننااههددشش  ھھتتففررگگ  ررااکک  ھھبب  ییللببقق
..ددننههدد  ششییااززففاا  ددصصرردد  4400  ااتت  اارر  ممااددخختتسساا  تتققدد

::ییررووههررهه��  ددوو��هه��  وو  ییررااکک  ططییححمم  لل��للححتت

،،ییششززرروو  ییااههممییتت  رردد  ییووااککههدداادد  وو  ررااتتففرر  لل��للححتت  ییااههررااززبباا
ییااضضععاا  نن��بب  رردد  ااههششننتت  ششههااکک  وو  تتااططااببتترراا  ددوو��هه��  ھھبب
،،ممههمم  جج��ااتتنن  ززاا  ییککیی  ،،للااثثمم  ییاارربب  ..تتسساا  ههددررکک  ککممکک  ممییتت
ززاا  سسپپ  ممییتت  ییااضضععاا  نن��بب  تتااییااککشش  ییددصصرردد  2200  ششههااکک
رربب  ییننتتببمم  ییععااممتتججاا  لل��للححتت  ییااههممتتسسییسس  ییززااسسههددااییپپ
..تتسساا  ههددوو��  ییععووننصصمم  ششووهه

ااههببییسسآآ  تتییرر��ددمم  وو  ییرر��گگششییپپ  ..44

::ااههببییسسآآ  ییننییببششییپپ

وو  ااههررووسسننسس  قق��ررطط  ززاا  ههددششییررووآآععممجج  ییااههههدداادد  لل��للححتت
ززوورربب  للااممتتححاا  تتسساا  ھھتتسسننااووتت  ،،ییننییببششییپپ  ییااههممتتییررووگگللاا
..ددههدد  ششههااکک  ددصصرردد  5500  ااتت  اارر  ییششززرروو  ییااههببییسسآآ

ییااههههدداادد  گگننییررووتتیینناامم  قق��ررطط  ززاا  ،،ھھننووممنن  ننااووننععھھبب
ننااییببررمم  ییاارربب  یی��ااههررااددششهه  ،،نن��ررممتت  ییااههووگگللاا  وو  ییتتککررحح
..تتسساا  ههددشش  تتااننییررممتت  ممججحح  ممییظظننتت  ثثععاابب  ھھکک  ههددشش  للااسسرراا
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::نن��ررممتت  ھھبب  تتششگگززاابب  تتییرر��ددمم

ییاارربب  ییزز��ررھھممااننرربب  رردد  ییممههمم  ششققنن  ییععووننصصمم  ششووهه
..تتسساا  ھھتتششاادد  ااههببییسسآآ  ززاا  سسپپ  نن��ررممتت  ھھبب  تتششگگززاابب
AAII  رربب  ییننتتببمم  ییننااووتتززاابب  ییااههھھممااننرربب  ززاا  ھھکک  ییننااررااککششززرروو
ھھبب  ررتتددووزز  ددصصرردد  1155  نن��گگننااییمم  ررووططھھبب  ،،ددننااههددررکک  ههددااففتتسساا

..ددننااھھتتششگگززاابب  للآآههددییاا  ططییااررشش

ااههششههووژژ��  ززاا  ییددددعع  ییددییللکک  جج��ااتتنن

ززاا  ههددااففتتسساا  اابب  ددصصرردد  9900  تتققدد  اابب  ااههددااددععتتسساا  یی��ااسسااننشش
..AAII  ییااههلل��للححتت

ززاا  ییششززرروو  ییااههممییتت  ییررووههررهه��  ییددصصرردد  2255  ششییااززففاا
..ییننااسسنناا  عع��ااننمم  ررتتهه��  تتییرر��ددمم  قق��ررطط

اابب  ییششززرروو  ییااههببییسسآآ  للااممتتححاا  ییددصصرردد  5500  ششههااکک
..گگننییررووتتیینناامم  ییااههممتتسسییسس  ززاا  ههددااففتتسساا

وو  ااههھھببححااصصمم  ،،ااههھھممااننششسسرر��  لل��للححتت  ززاا  ققووفف  ییااههھھتتففاایی
ھھکک  ددننننککییمم  ددییککأأتت  وو  ههددشش  ججااررخختتسساا  یی��ررججتت  ییااههههدداادد
وو  یی��ااییززرراا  ییاارربب  ییددننممششززرراا  ررااززبباا  ااههننتت  ھھنن  ییععووننصصمم  ششووهه
ددننااووتتییمم  ھھککللبب  ،،تتسساا  ششززرروو  رردد  ییننااسسنناا  عع��ااننمم  ددششرر
..ددننکک  للووححتتمم  اارر  ییششززرروو  ییااههممییتت  ییللکک  ررااتتخخااسس

یر�گھجیتن و ثحب

ع�انم دشر و ی�ایزرا رد یعونصم شوه زا هدافتسا
ی�اسانش یاههزوح رد هژ�وھب ،یندب تیبرت رد یناسنا
و اهبیسآ زا یر�گشیپ ،درکلمع دو�ه� ،اهدادعتسا
ج�اتن .تسا هدرک داجیا میظع یلوحت ،اهمیت تیر�دم
ل�لحت اب ،یعونصم شوه ھک دنهدیم ناشن اهشهوژ�
دو�ه� ھب دناوتیم ،ناراکشزرو اب طبترم یاههداد ق�قد
یارب زاین دروم نامز شهاک ،اهیر�گمیمصت تیفیک

یشزرو یاهمیت ی�آراک شیازفا و اهدادعتسا ی�اسانش
.دنک کمک

،ن�شام یر�گدای دننام ی�اهیروانف زا هدافتسا
و راتفر ل�لحت رد ینیبشیپ یاهمتیروگلا و ،یواکهداد
یر�گمشچ تار�یغت تسا ھتسناوت ،ناراکشزرو درکلمع
ن�ا .دنک داجیا شزرو رد یناسنا ع�انم تیر�دم هوحن رد
کمک اهمیت ھب ،عقومھب و رتق�قد ی�ایزرا اب اهیژولونکت
رطخ و دننک یحارط ھنیه� روطھب ار تانیرمت ات دننکیم
،لاثم یارب .دنهد شهاک ار یشزرو یاهبیسآ

یتکرح یاههداد ل�لحت اب ،بیسآ ینیبشیپ یاهمتسیس
یاهھناشن ی�اسانش ھب رداق ،ناراکشزرو کیرتمو�ب و
ن�ا یشزرو نار�دم ھب و دنتسه یندب تلاکشم ھیلوا
رتق�قد روطھب ار ینیرمت یاهھمانرب ات دنهدیم ار ناکما
.دننک میظنت

و نایبرم مادختسا و باختنا یاهدنیآرف ،ن�نچمه
یعونصم شوه زا هدافتسا اب یتیر�دم رداک یاضعا ر�اس
یر�گمیمصت یاهمتیروگلا و یواکهداد .تسا ھتفای دو�ه�
ن�رته� ی�اسانش نوچمه ی�اهدنیآرف ات دناهدرک کمک
ساسا رب ،اهمیت رد فلتخم یاهشقن یارب اهھنیزگ

و رتق�قد تروصھب ،یلمع ق�اوس و اهیگتسیاش
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.دوش ماجنا یرتدمآراک

ھب زاین دننام ی�اهشلاچ نانچمه ،لاح ن�ا اب
رد یصصخت یاهشزومآ دو�مک ،ھتفرشیپ یاهتخاسر�ز
طبترم یقلاخا لئاسم و ،شزرو رد یعونصم شوه ھنیمز
.دراد دوجو ناراکشزرو ساسح یاههداد زا هدافتسا اب
زا هدافتسا ھب تبسن زونه نایبرم و ناراکشزرو زا یرایسب

تانیرمت یز�رھمانرب و درکلمع ی�ایزرا رد یعونصم شوه
رد ی�لااب تقد دنمزاین یروانف ن�ا ار�ز ،دنراد دیدرت
.تسا موادم تراظن و یزاسهدایپ

ناوتیم ،هدشماجنا یاهثحب و اهھتفای ھب ھجوت اب
یاهدرتسگ یاهل�سناتپ یعونصم شوه ھک تفرگ ھجیتن
شزرو رد یناسنا ع�انم اب طبترم یاهدنیآرف دو�ه� یارب
ھعسوت و ی�اسانش ھب دناوتیم یروانف ن�ا .دراد
و اهبیسآ شهاک ،اهمیت ی�آراک شیازفا ،اهدادعتسا
یارب ،لاح ن�ا اب .دنک کمک یشزومآ یاهدنیآرف دو�ه�
رمتسم شزومآ ھب زاین ،یروانف ن�ا زا لماک یرادربهره�
رد یراذگھیامرس ،شزرو ناصصختم و نایبرم یارب
یاهشلاچ ندرک فرطرب و یکیژولونکت یاهتخاسر�ز
ناراکشزرو یصخش یاههداد زا هدافتسا اب طبترم یقلاخا
.تسا

رد یرتشیب یاهشهوژ� ،هدنیآ رد ھک دوشیم ھیصوت
شوه زا هدافتسا تدمدنلب تار�ثأت ی�ایزرا ھنیمز
ھک ی�اههزوح رد هژ�وھب ،دوش ماجنا شزرو رد یعونصم
یاقترا و ناراکشزرو یگدنز تیفیک دو�ه� ھب طو�رم
ن�ب یاهیراکمه داجیا ،ن�نچمه .تساهمیت درکلمع
ھب دناوتیم یشزرو نار�دم و تاعلاطا یروانف ناصصختم
.دنک کمک ھنیمز ن�ا رد رتھناروآون یاهراکهار ھعسوت

نوزفازور شر�ذپ و یراج یاهدنور ھب ھجوت اب
رد یعونصم شوه زا هدافتسا ،شزرو رد ن�ون یاهیروانف
ناکرا زا یکی ناونع ھب دناوتیم یناسنا ع�انم تیر�دم
هدنیآ رد یشزرو یاهنامزاس و اهمیت تیقفوم یلصا
.دوش حرطم کیدزن

ع�انم تسرهف

رد یعونصم شوه شقن . » 1401 « .م ،یللاج •
یاهمتسیس ل�لحت :ناراکشزرو درکلمع دو�ه�
رد یروانف و ملع ھلجم .یزاسھیبش و ینیبشیپ
.61-45 ، » 2 « 34 ,یندب تیبرت
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:شزرو رد یناسنا ع�انم تیر�دم رد یعونصم
,نار�ا یشزرو یاهشهوژ� .اهتصرف و اهشلاچ

28 » 1 « ، 15-29.

رد ن�شام یر�گدای دربراک . » 1400 « .م ،ی�اضر •
رد ن�ون یاهدرکیور :ناراکشزرو درکلمع ی�ایزرا
، » 3 « 17 ,یشزرو تیر�دم ھمانلصف .یندب تیبرت

12-25.

شوه . » 1401 « .ک ،ینیسح و .م ،یفجن •
:یشزرو نایبرم باختنا و ی�ایزرا رد یعونصم
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رد شهوژ� ھمانلصف .ناراکشزرو یشخبناوت
.115-99 ، » 2 « 19 ,شزرو

دو�ه� . » 1401 « .ع ،یدمحا و .م ،یودهم •
زا هدافتسا اب شزرو رد یناسنا ع�انم یاهدنیآرف
.یقیبطت ھعلاطم کی :یعونصم شوه
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