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ههددییککچچ

روهظ و یاھناسر یاضف شرتسگ اب ،ر�خا یاهلاس رد

یوحن ھب ھیملع یاههزوح یمومع ر�وصت ،ن�ون یاهھناسر
یر�گلکش ثعاب ھک تسا هدش ھئارا اهھناسر رد
ناناوجون ن�ب رد یاهدننکدودحم و یفنم یاهشرگن
ق�قحت ن�ا .تسا هدش زکارم ن�ا ھب دورو ھب تبسن
یزاسر�وصت شقن ق�قد یسررب فده اب یفیصوت-یلیلحت
هرابرد ناناوجون یاههاگدید ھب یهدلکش رد یاھناسر
و اوتحم ھئارا ن�ب طابترا رب زکرمت اب ،ھیملع یاههزوح
داعبا یسررب ھب ،زکارم ن�ا ھب دورو تهج اهنآ شز�گنا
هدشحرطم یلصا ھلئسم .دزادر�یم هدیدپ ن�ا فلتخم
یحطس ،یفنم بلغا ر�واصت ھئارا اب اهھناسر ھک تسا ن�ا
یدعبدنچ یاهتیعقاو باتزاب زا ،ز�مآقارغا یهاگ و
زا ار ناناوجون ھجیتن رد و هدرک یراددوخ ھیملع یاههزوح
ن�ا ینید اًتقیقح یاهتیلاعف و اهشزرا اب ق�مع ی�انشآ
.دناهدومن رود زکارم

و هدش هدافتسا اوتحم ل�لحت شور زا شهوژ� ن�ا رد
و ینو�ز�ولت یاهھمانرب ،یربخ ع�انم زا بختنم یاهھنومن
رارق یسررب دروم یزاجم یاضف رد هدش رشتنم بلاطم
دوجوم تایبدا زا یاهدرتسگ رورم ،ن�ا رب هولاع .دناھتفرگ
و یسانشناور رب ھناسر ر�ثأت و یر�وصت تاعلاطم هزوح رد
نمض ات تسا ھتفرگ تروص ناوج لسن یاهشرگن
ضراوع ن�یبت ھب ناوتب ،یفیک یاههداد جارختسا
و یرامآ یاهرازبا .تخادر� یاھناسر بولطمان یزاسر�وصت
ی�اسانش ناکما ،ق�قحت ن�ا رد ھتفر راک ھب یر�سفت
و هدشھئارا ر�وصت نایم یطابترا یاهدنور و اهوگلا
.تسا هدومن مهارف ار ناناوجون یاهتشادرب

۱۴۰۴ لاس,ریت هرامش
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دوجو رب هولاع ھک تسا نآ زا یکاح ق�قحت ھیلوا ج�اتن
رد فعض ،اهھناسر یخرب درکلمع رد تبثم یاهھبنج
رد روصق و اهمایپ ینوگمه مدع ،یطابترا یاهیژتارتسا
رد رثوم لماوع زا ،یناسرعلاطا ن�ون یاهشور یر�گراکھب
رامشھب ھیملع یاههزوح ھب ناناوجون بذج شهاک
،یاھناسر یاهیژتارتسا دو�ه� ر�ظن ی�اهداهنشیپ .دیآیم
و ،اهھناسر و اههزوح نایم ھیوسود لماعت داجیا
ھب دناوتیم ،اوتحم ھئارا رد ن�ون یاهیروانف زا یر�گهره�
ناوج لسن یاهزاین اب بسانتم و تبثم ر�وصت یزاسزاب
.دیامن ینایاش کمک

:هژاودیلک

ناناوجون ، ھناسر ، ھیملع هزوح

ھھممددققمم

ھلئاسم نایب .1

لسن صوصخھب و ھعماج شرگن ،ر�خا ھهد دنچ رد
و ر�یغت لاح رد هراومه ھیملع یاههزوح ھب تبسن ناوج
ات اهھمانزور زا ،فلتخم یاهھناسر .تسا هدو� لوحت
ینید زکارم ن�ا زا یتوافتم ر�وصت ،لاتیجید یاهھکبش
رد و یدعبکی یاهتشادرب اب بلغا ھک دنهدیم ھئارا
،دراوم رثکا رد .تسا هارمه هدشل�محت دراوم یخرب
ھتشاذگ شیامن ھب ھیملع یاههزوح زا ھک یر�وصت
یشزومآ یاهشور ،ھتشذگ زا داقتنا ساسا رب ،دوشیم
ھک تسا یاھنوگ ھب زور تلاوحت اب ق�بطت مدع و یتنس
ن�ا .تسا هدش زکارم ن�ا ھب ناناوجون بذج شهاک ثعاب

یطیحم زا یروصت داجیا ھب رجنم ،هدشفیرحت ر�وصت
یاهایور و اهزاین اب ھک یروصت ؛دوشیم ایو� ر�غ و ھتسب
ھب ی�وگخساپ و تیقلاخ ،یروآون لابند ھب ھک ،ناوج لسن
.درادن یناوخمه ،دنتسه رصاعم یاهھغدغد

،ینو�ز�ولت یاهشرازگ ،زورما یاھناسر یاضف رد
زکرمت بلغا یعامتجا یاهھکبش یاهتسپ و اهلایرس
و هدرک زکرمتم ھیملع یاههزوح یداقتنا بناوج رب ار دوخ
ھتسجرب ار اهیتساک و صقاون ،تبثم داعبا ھئارا یاج ھب
اهنت ھن ناناوجون ھک تسا هدش بجوم ،دنور ن�ا .دننکیم
مامت ھب تبسن ھکلب دنوش فرصنم زکارم ن�ا ھب دورو زا
ھب .دننک ادیپ دیدرت یاھنیمز ینید و یشزومآ یاهتیلاعف
هرابرد لدتسم و عماج تاحیضوت ھئارا مدع ،هولاع
،ھیملع یاههزوح یاهدرواتسد و اهشزرا ،ھچخیرات
ھب زکارم ن�ا زا هدشھئارا یمومع ر�وصت ات هدش بجوم
،رگید یوس زا .دوش تشادرب لماکان و ق�قدان یاھنوگ
بلغا ،مارد داجیا و بطاخم بذج ھب زاین ل�لد ھب اهھناسر
زا هدشفیرحت یر�وصت ،ز�مآقارغا و دنت یایاوز باختنا اب
بذج شهاک ھب رما ن�ا ھک دنهدیم ھئارا تیعقاو
یفنم یاهدمایپ و هدیماجنا ھیملع یاههزوح ھب ناناوجون
ھب ھعماج یگنهرف و ینید تیوه ظفح یارب تدمزارد رد
و یزاسر�وصت ن�ا ق�قد یسررب ،ن�اربانب .دراد هارمه
رادروخرب یاهژ�و تیمها زا ناناوجون شرگن اب نآ طابترا
.تسا

عوضوم تیمها .2

رد ھیملع یاههزوح یمومع ر�وصت شقن یسررب
هزورما .دراد یناوارف تیمها فلتخم یاهھبنج زا اهھناسر
ھب یهدلکش یاهرازبا ن�رتمهم زا یکی ناونع ھب اهھناسر
و اهرواب رب یاهدمع ر�ثات دنناوتیم ،یمومع راکفا
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ھک ناناوج ن�ا .دنشاب ھتشاد ناوج لسن یاهشرگن
میقتسم ر�ثأت تحت ،دنوشیم بوسحم ھعماج زاسهدنیآ
رد .دنر�گیم رارق ھناسر یراتشون و یر�وصت یاهمایپ
یاههزوح زا یعقاوھمین ای یفنم یر�وصت ھئارا ،ھجیتن
رد دعتسم یاهلسن نداد تسد زا ھب دناوتیم ،ھیملع
،ن�ا رب هولاع .دوش رجنم یگنهرف و ینید یاههزوح
ھکلب ؛دنتسین ن�د شزومآ داهن اهنت ھیملع یاههزوح
یقلاخا یاهشزرا و یگنهرف تیوه زا یرادهگن زکارم
ھب ناناوجون بذج شهاک .دنوشیم بوسحم ز�ن ھعماج
،تسا ینید شزومآ موادت یارب یدیدهت اهنت ھن زکارم ن�ا
تحت ز�ن ار یتنس یگنهرف یاهنایرج تسا نکمم ھکلب
.دهد رارق ر�ثأت

یاضف رد ع�رس تار�یغت ھب ھجوت اب ،رگید یوس زا
ن�ا رد یزاسر�وصت ،ن�ون یاهیروانف روهظ و یاھناسر
و ل�لحت ،اتسار ن�ا رد .دراد دو�ه� و ر�یغت تیلباق اضف
دناوتیم ھیملع یاههزوح زا هدشھئارا ر�وصت ق�قد ی�ایزرا
زکارم ن�ا یطابترا یاههو�ش رد یتاحلاصا یاشگهار
دناوتیم ھیملع یاههزوح زا یمومع ر�وصت دو�ه� .دشاب
ینید یاهداهن و ناوج لسن نایم طابترا تیوقت بجوم
.دیامن کمک ینید و یگنهرف یاهشزرا ق�معت ھب و هدش
یزاسر�وصت اب طبترم یاهشهوژ� ماجنا ،ور ن�ا زا
.دراد یاهداعلاقوف تیمها یاھناسر

ھلاقم فده و یلصا یاهشسر� .3

ھیملع یاههزوح یمومع ر�وصت ر�ثأت یسررب یاتسار رد
یاهشسر� ھلاقم ن�ا ،ناناوجون ھقلاع شهاک ای بذج رب
:دهدیم رارق یسررب دروم ار ر�ز یساسا

ھیملع یاههزوح یزاسر�وصت رد یشقن ھچ اهھناسر .1
؟دننکیم افیا

ناناوجون راتفر و شرگن رب ھنوگچ یزاسر�وصت ن�ا .2
؟دراذگیم ر�ثأت ھیملع یاههزوح ھب دورو ھب تبسن

هدشھئارا یمومع ر�وصت هدنهدلکش یلصا لماوع .3
ھنوگچ و تسیچ ھیملع یاههزوح ھب تبسن اهھناسر رد
؟دیشخب دو�ه� ار اهنآ ناوتیم

تیمها و شقن یزاسفافش ،ھلاقم ن�ا یلک فده
ھب تبسن ناناوجون یاهشرگن ھب یهدلکش رد اهھناسر
ل�لحت اب دنکیم شلات ھلاقم .تسا ھیملع یاههزوح
ھئارا رد یخیرات یاهدنور یسررب و هدشرشتنم یاهاوتحم
یاھناسر ینونک یاههو�ش فعض و توق طاقن ،ر�واصت ن�ا
یاهراکهار ھئارا ق�رط زا ،رگید یوس زا .دنک ی�اسانش ار
داجیا شهوژ� ن�ا فده ،یلمع یاهداهنشیپ و ن�ون
و ھیملع یاههزوح ھب ناناوجون رتشیب بذج یارب یاھنیمز
ھب .دشابیم اهھناسر طسوت هدشھئارا ر�وصت رد یرگنزاب
ق�قد ل�لحت ھئارا رب هولاع ھلاقم ن�ا ،رگید ترابع
یارب ی�اهر�سم ات درک دهاوخ شلات ،دوجوم تیعضو
یاههزوح تبثم ر�وصت تیوقت و یفنم یاهشرگن ر�یغت
ھئارا ی�اهن فده .دنک صخشم یاھناسر یاضف رد ھیملع
یاههزوح نایم طابترا دو�ه� تهج یدربهار ی�وچراچ
اب هدشھئارا ر�وصت یزاسگنهامه و ناوج لسن و ھیملع
.تسا ینید و نردم یاهشزرا

اهھناسر رد ھیملع یاههزوح یمومع ر�وصت :لوا شخب
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یاھناسر یاوتحم ل�لحت .1

رد ھیملع یاههزوح ،رصاعم یاھناسر یاضف رد
اهلایرس و اهملیف ،اهدنتسم ،یربخ عونتم یاهبلاق
روطھب ھک دنهدیم ھئارا دوخ زا یدعب دنچ یاهولج
.دهدیم رارق ر�ثأت تحت ار نابطاخم تشادرب یا هدرتسگ
یاهھمانرب و یربخ یاهشرازگ زا یخرب ،وس کی زا
یسررب و دقن ھب ،یداقتنا یایاوز زا هدافتسا اب ینو�ز�ولت
ھیملع یاههزوح یاهدو�مک یخرب و یتنس یاهراتخاس
ر�ظن یتاحلاطصا دربراک ،نایم ن�ا رد .دناھتخادر�

یاههو�ش فیصوت رد »خوسنم« ای »تسس« ،»یمیدق«
،نابطاخم یاهتشادرب رب یفنم یر�ثأت هراومه ،یشزومآ
یوگخساپ و نردم یاهوگلا لابند ھب ھک یناناوجون هژ�وھب
.تسا ھتشاد ،دنتسه دوخ زور یاهھغدغد

زا ی�اهھنومن یاھناسر تادیلوت یخرب رد ،رگید یوس زا
و دنتسم یاهھمانرب ؛دوشیم هدهاشم ز�ن تبثم درکیور
،یگنهرف یاهدرواتسد ن�سحت ھب ھک یلیلحت یاهشرازگ
یر�وصت ھئارا رد یعس ،دنزادر�یم اههزوح یملع و یونعم
.دنراد یتیبرت و ینید یاهشزرا ظفح یارب شلات زا عماج
دنمشزرا تاظحل طبض اب اهدنتسم یخرب ،لاثم ناونع ھب
رد یعس ،یگنهرف یاهھمانرب و ی�هذم یاهمسارم رد
ن�نچمه .دنراد اههزوح یناسنا و یساسحا بناج شیامن
ھب دناوتیم ،قفوم بلاط زا یصخش یاهتیاور زا هدافتسا
.دماجنیب ناناوجون رتشیب ھقلاع و هز�گنا داجیا

یعامتجا یاهھکبش رد هدش رشتنم یاهھنومن ل�لحت
و یر�وصت یاوتحم ،اضف ن�ا رد ھک دهدیم ناشن ز�ن
ی�اهن ر�وصت یر�گلکش رد یاھتسجرب شقن ی�و�دیو
یوحن ھب بلغا یرصب یاهناتساد و هاتوک یاهپیلک .دراد
لکش ھب ای ز�مآن�سحت تدش ھب ای ھک دنوشیم ن�ودت

،اوتحم زا ھتسارآ یاهباختنا ن�ا .دنوش ھئارا یداقتنا
ھنماد دناوتیم ،بطاخم ھقیلس و یر�رحت درکیور ھب ھتسب
یاوتحم ،رگید ترابع ھب .دهد شرتسگ ار اهتشادرب
تبثم یاهھبنج ھب ھجوت تهج زا مه هدش رشتنم
زکرمت ھطساو ھب مه و دشاب شخبماهلا دناوتیم اههزوح
.دنک تیبثت ار یایفنم ر�وصت ،یداقتنا تاکن رب دح زا شیب
زا اهمایپ راتخاس و ھئارا عون ق�قد ل�لحت ،ور ن�ا زا
.تسا رادروخرب یاهژ�و تیمها

زا هدافتسا اب اهھناسر ھک تفگ ناوتیم ،عومجم رد
یاههزوح اب طبترم یاوتحم ھئارا رد توافتم یاههو�ش
یاهتشادرب ھب یهدلکش رد یساسا یشقن ،ھیملع
ساکعنا .دننکیم افیا ناناوجون شرگن هژ�وھب و یمومع
حلاصا ھب دناوتیم هدنزاس دقن اب هارمه تبثم یاهاوتحم
یارب ار ھنیمز و هدرک کمک هدشفیرحت یاهتشادرب
.دروآ مهارف اههزوح ر�وصت دو�ه� و فیرعتزاب

رد ھیملع یاههزوح ر�وصت یخیرات تار�یغت یسررب .2
اهھناسر

اهھناسر رد ھیملع یاههزوح ر�وصت یخیرات تار�یغت
و تیاور دنور ،ھتشذگ یھهد دنچ رد ھک دهدیم ناشن
یتلاوحت شوختسد زکارم ن�ا نومار�پ تاعلاطا ھئارا
یاهھناسر ،ھتشذگ یاهھهد رد .تسا هدش ن�داینب
ی�و�دار یاهھمانرب و تلاجم ،اهھمانزور دننام یتنس
ظفاحم و سدقم یدعبُ رد ار ھیملع یاههزوح هراومه
ثعاب درکیور ن�ا .دندرکیم یفرعم ینید یاهشزرا
ینید شناد و تنس نانابهگن ناونع ھب اههزوح ات دشیم
رد ار راختفا و قلعت سح مه ھک یر�وصت ؛دنوش ھتخانش
شزومآ یھنیمز مه و تخاسیم رادیب نابطاخم نایم
.دومنیم مهارف ار ی�هذم تیوه تیوقت و قلاخا
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یاهھناسر روهظ و یرکف یاهبلاقنا زا سپ دورو اب
،یاھناسر یھصرع ھب نو�ز�ولت دورو اب هژ�و ھب ،یر�وصت
یاههزوح ر�واصت ،نارود ن�ا رد .دش نوگرگد اهتیاور
ھک ی�اج ؛دنتفای توافتم ی�اعل و گنر ج�ردت ھب ھیملع
یاهھبنج ،یمسر یاهشرازگ و اهلوق لقن رب هولاع
روهظ اب .دندش ھصرع دراو ز�ن هرمزور یلیلحت و یداقتنا
یاهتیاور ،یعامتجا یاهھکبش و لاتیجید یاهھناسر
یاضف و دندش ر�ثکت تعرس ھب ھیملع یاههزوح اب طبترم
ن�ا رد .دیدرگ هدرتسگ رایسب اهنآ نومار�پ وگوتفگ
لاح ن�ع رد و یداقتنا نحل اب ی�اهاوتحم ،طیحم
یاهتشادرب و دنتفرگ رارق لابقتسا دروم ،یساسحا
.تفای ر�یغت اههزوح ھب تبسن یمومع

روهظ ،یخیرات تار�یغت رد هراشا لباق تاکن رگید زا
اههزوح یاھناسر ششو� رد یلحم و ھنابز دنچ یاهتیاور
اب ،یلم یاهھناسر رانک رد یاھقطنم یاهھناسر .تسا
یر�وصت ات دندرک شلات ،یمو� کبس و نابز زا هدافتسا
ھئارا ھیملع یاههزوح یاهتیلاعف زا تیعقاو ھب کیدزن
یارب شلات هدنهدباتزاب یعون ھب شرگن ر�یغت ن�ا .دنهد
فلتخم حوطس رد نابطاخم توافتم یاهزاین ھب خساپ
.تسا یعامتجا

ات دش ثعاب اهھناسر نایم تباقر دشر ،ن�ا رب هولاع
تمس ھب اوتحم ھئارا یاههو�ش ،بطاخم بذج یارب
یخرب ھک یوحن ھب ؛دبای قوس ندش هز�تامارد تیاهن
و ساسح یاهھبنج رب دیکات اب اهشرازگ ای اهھمانرب
.دنهد ھئارا نآ زا نوگرگد یر�وصت ،اههزوح یاهشلاچ
یلک ر�وصت ھک دندش ثعاب نامزمه تار�یغت ن�ا
هژ�و ھب ،ھعماج فلتخم یاهشخب نایم ھیملع یاههزوح
یسررب ،رظنم ن�ا زا .ددرگ ماه�ا و ضقانت راچد ،ناناوج
یاھناسر تلاوحت هدنهدباتزاب اهنت ھن یر�وصت ر�یغت دنور

یعامتجا و یگنهرف یاهشرگن ر�یغت رگناشن ھکلب تسا
.دشابیم ز�ن

یاضف ھک دهدیم ناشن یخیرات تادهاشم ،عومجم رد
یتنس یاهشزرا ظفح ھب هراومه وس کی زا یاھناسر
رد ،رگید یوس زا و ،هدیزرو مامتها ھیملع یاههزوح
،ناوج لسن ھجوت بلج ھب زاین و نردم تلاوحت اب ھهجاوم
هدیسر تبث ھب اههزوح زا یاهدش هز�تامارد و یداقتنا راثآ
ھئارا رد رتشیب لداعت ھب زاین زا یکاح تیعقاو ن�ا .تسا
دنچ و هدیچیپ یاهتیعقاو اب یلک ر�وصت ق�بطت و اوتحم
.دشابیم ھیملع یاههزوح یدعب

اهھناسر دقن .3

یمومع ر�وصت ھئارا یسررب ،یاھناسر دقن رظنم زا
یاهتوافت و ایاوز ددعت هدنهدناشن ھیملع یاههزوح
اهھناسر زا یخرب .تسا فلتخم یاهدرکیور رد ر�گمشچ
رد یعس ،یلیلحت و دنتسم یاهشرازگ ھئارا ھلیسوھب
زا و دنراد اههزوح یدعب دنچ یاهتیعقاو نتخاس نشور
عون ن�ا .دنربیم هره� لدتسم دهاوش و رامآ یر�گراکھب
رد یلک ر�وصت دو�ه� و فیرعتزاب یارب ی�اهھنیمز ،ھئارا
.دروآیم مهارف نابطاخم نایم

یخرب ؛دنوش ھتفرگ هدیدان دیابن ز�ن یفنم تاکن اما
زا ،بطاخم ع�رس ھجوت بلج روظنم ھب اهھناسر
ھک دننکیم هدافتسا ز�مآقارغا و هدشل�محت یاهدرکیور
ن�ا .دزادر�یم کیتامارد و یداقتنا یاهھبنج ھب اهنت
رد یفنم و رادیاپان یاهتشادرب داجیا ثعاب بلغا ،هو�ش
ھئارا یاج ھب ھک یاھنوگھب ؛دوشیم ناناوجون نایم
ھئارا ھیملع یاههزوح زا یدودحم ر�وصت ،عماج ی�وچراچ
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و تبثم تارظن ھئارا رد لداعت مدع ،ن�نچمه .دوشیم
یخرب رد هزوح یاملع قفوم تایبرجت نتفرگ هدیدان و یفنم
.تسا دوجوم یاهیتساک رگید زا ،اهشرازگ

هو�ش دو�ه� ھک دهدیم ناشن دوجوم دقن ،تیاهن رد
دناوتیم ،تاعلاطا تحص و تقد ندربلااب و اوتحم ھئارا
یاهدرکیور ذاختا اب ،رثؤم یاهھناسر .دشاب اشگهار
ر�وصت یزاسزاب ھب دو� دنهاوخ رداق ،لدتسم و لداعتم
دننک کمک ھیملع یاههزوح یاهتیلاعف زا یعقاو و تبثم
تیوقت ار زکارم ن�ا ھب دورو ھب ناناوجون هز�گنا ھجیتن رد و
.دنیامن

ششررگگنن  رربب  ییااھھننااسسرر  رر��ووصصتت  تتاارر��ثثأأتت  ::مموودد  ششخخبب
ننااننااووججوونن

یاهیزاسر�وصت ر�ثأت هوحن یسررب ھب شخب ن�ا رد
هدنز ثحب فلتخم یاهتمرف ق�رط زا هژ�و ھب – یاھناسر
رب – گنیمیرتسا یاهمرفتلپ و و�دار ،نو�ز�ولت دننام
ھیملع یاههزوح ھب تبسن ناناوجون راتفر و شرگن
میسقت یلک شخبر�ز ھس رد ل�لحت ن�ا .دوشیم ھتخادر�
لسن تینهذ رب ھناسر ر�ثأت یتخانشناور ل�لحت :دوشیم
و عوضوم ن�ا اب طبترم یدروم تاعلاطم ھئارا ،ناوج
یمومع ر�وصت اب طابترا رد ناناوجون یاههاگدید یدنبعمج
.ھیملع یاههزوح

لسن تینهذ رب ھناسر ر�ثأت یتخانشناور ل�لحت .1
ناوج

یاهشزرا و تیوه یر�گلکش نارود رد ناناوجون

ھب تدش ھب اهنآ ھک یاهرود ؛دنراد رارق دوخ یصخش
هدشھئارا یاهوگلا و هدش واکجنک یتوص و یرصب یاوتحم
تار�ثأت – هدنز ثب یاهھناسر هژ�وھب – اهھناسر ق�رط زا
دننام ی�اهھناسر .دنراذگیم اهنآ تینهذ رب یقیمع
یاهھمانرب ای رابخا هدنز تروص ھب ھک و�دار و نو�ز�ولت
و یروف یمایپ ،دننکیم شخپ ار ھیملع یاههزوح اب طبترم
یاهرتلیف نودب اًبلاغ ھک دنهدیم ھئارا هدشهز�تامارد
رب یمیقتسم ر�ثات ،ق�مع یاهیزاسھنیمز ای یلیلحت
.دراد ناناوجون کاردا

تابثا یعامتجا یر�گدای ھیرظن ،یتخانشناور رظنم زا
یاهشرگن و ءارآ ،اهراتفر هدهاشم اب ناناوجون ھک دنکیم
رد هدشهداد شیامن یاهوگلا ق�رط زا هدشلقتنم
یاهرواب متسیس زا یئزج ار اهوگلا ن�ا ،ثب یاهھمانرب
هدنز ھیرشن کی ھک ینامز ،لاثم ناونع ھب .دنر�ذپیم دوخ
ھب ھمانرب رگا ،دزادر�یم هزوح یاهمسارم ای اهدادیور ھب
یاهتیلوفط ،دوش ھئارا ز�مآقارغا ای یداقتنا یلکش
تیوه تیوقت ھلحرم رد زونه ھک ناناوجون یتخانش
یعطق تیعقاو کی ناونع ھب ار تشادرب ن�ا ،دنتسه
رد تاعلاطا لاقتنا یلااب تعرس ،ن�ا رب هولاع .دنر�ذپیم
یفاک تصرف ناناوجون ھک دوشیم ثعاب ،ثب یاهھناسر
یاوتحم ھب تبسن یداقتنا رکفت ای ق�مع ل�لحت یارب
رد یرتشیب یراگدنام ھک یمایپ ؛دنشاب ھتشادن هدشھئارا
.دراذگیم اج ھب نانآ شرگن و ھظفاح

ھک ،هدنز یاهو�دیو و ر�واصت راشتنا میقتسم ر�ثأت
دناوتیم ،دنتسه ز�مآقارغا و کیتامارد نحل یاراد بلغا
رد ار ینارگن یتح و دیدرت ،بارطضا دننام یفنم تاساسحا
،یتوص و یرصب یاهمایپ ن�ا .دز�گنارب ناناوجون نایم
ھئارا ثب و رشن گرزب یاهلاناک ق�رط زا ھک یماگنه هژ�وھب
هرابرد یلک تاروصت ھب یهدلکش ی�اناوت ،دنوشیم
تعرس ھب ناناوجون ھک یروطھب ؛دنراد ار ھیملع یاههزوح
ھک یر�وصت ،دننکیم تفایرد زکارم ن�ا زا دماج یر�وصت
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ن�ا یدعب دنچ و رتهدیچیپ تیعقاو زا تسا نکمم
ھئارا اب ثب یاهھناسر ،یترابع ھب .در�گب ھلصاف اههزوح
یاهبوچراچ دنناوتیم راذگر�ثات اما رصتخم ر�واصت
ن�یعت یاهزوح یایند صوصخ رد ار ناناوجون یتخانش
ق�مع ھعلاطم ای میقتسم ھبرجت یتح ھک یلکش ھب ،دننک
.دوشن اهنآ ر�یغت بجوم ھنیمز ن�ا رد

ھک دهدیم ناشن یتخانشناور ل�لحت ،ھجیتن رد
هدشھئارا یاوتحم ھب تبسن ناوج لسن یلااب تیساسح
،میقتسمر�غ یر�گدای یاهدنیآرف و ثب یاهھناسر رد
ھب تبسن یفنم بلغا و تباث یاهشرگن داجیا ثعاب
تدمهاتوک رد اهنت ھن دنور ن�ا .دوشیم ھیملع یاههزوح
شیارگ شهاک ثعاب دناوتیم ز�ن تدمدنلب رد ھکلب
.دوش زکارم ن�ا ھب دورو ھب ناناوجون

و اهشزرا رب اهھناسر ر�ثأت هرابرد یدروم تاعلاطم .2
ینید یاهرواب

ھب روشک زا جراخ و نار�ا رد یدروم ھعلاطم ن�دنچ
شرگن رب ثب یاهھناسر یتوص و یرصب تار�ثأت یسررب
کی رد .دناھتخادر� ینید یاهداهن ھب تبسن ناناوجون
،نارهت رد ربتعم یهاگشناد رد هدشماجنا ق�قحت
یاهھبحاصم و اهھمانشسر� زا هدافتسا اب نارگشهوژ�
موادم روط ھب ھک یناناوجون ھک دنتفایرد ھتفایراتخاسھمین
ار ھیملع یاههزوح تیروحم اب ینو�ز�ولت هدنز یاهھمانرب
یهاگآ ،رگید یاههورگ تبسن ھب ،دندرکیم هدهاشم
و دنتشاد زکارم ن�ا تبثم یاهتیلاعف ھب تبسن یرتمک
یتح و یداقتنا یاهھبنج ھب رتشیب اهنآ یاهتشادرب
.دشیم دودحم ز�مآقارغا

،تفرگ تروص یللملان�ب حطس رد ھک یرگید ھعلاطم رد
ق�رط زا هدشرشتنم یاهاوتحم ل�لحت اب نارگشهوژ�
یاهشرازگ یراذگرثا یسررب ز�ن و هدنز شخپ یاهھکبش
ناشن ،لاتیجید یاهھناسر رد کیتامارد تایاور و یروف
یاههاگدید نودب هدنز ثب یاهاوتحم ھچنانچ ھک دنداد
،دنوش ھئارا تبثم یاهھبنج نایب نودب و ھبناجدنچ
رد ھیملع یاههزوح زا یفنم ر�وصت تعرس ھب ناناوجون
یناشو�مه اهھتفای ن�ا .دننکیم تیبثت دوخ نهذ
رب ھک دراد اهھناسر رد مایپ یشخبرثا ھیرظن اب یکیدزن
ھئارا هدنز ثب رد ھک یر�وصت و دنت یاهمایپ ،نآ ساسا
نابطاخم یاهرواب و تاساسحا رب یرتشیب ر�ثات ،دنوشیم
.دنراد

رد ھک دهدیم ناشن تاقیقحت ن�ا زا یرگید یاهھنومن
رهاظ ھب و مه�م یاهتیاور زا هدافتسا ،دراوم یخرب
نوچ یر�واصت داجیا ھب ،هدنز یاهشرازگ رد یداقتنا

هدننک سکعنم« ای »ر�گتخس« ،»یمیدق یطیحم«
ھب .تسا هدرک کمک »رصاعم یاهزاین ھب خساپ رد یناوتان
مسارم کی زا هدنز یربخ یاهشرازگ زا یکی ،لاثم ناونع
ی�انبر�ز صقاون یزاسھتسجرب ھب رتشیب ھک ،یاهزوح
رد یفنم یاهتشادرب ندش یناگمه بجوم ،دو� ھتخادر�
نمض ،ی�اهدرکیور ن�نچ .دش ناوج نابطاخم نایم
یاههزوح ھب دورو و ی�انشآ یارب ناناوجون هز�گنا شهاک
ن�ا یدنمناوت و رابتعا دروم رد دیدرت و کش ثعاب ،ھیملع
.دیدرگ رضاح رصع یاهشلاچ ھب ی�وگخساپ رد زکارم

یاهھناسر ھک دنکیم نایب ن�نچمه یدروم تاعلاطم
ز�ن تبثم یراذگر�ثات یارب ی�لااب ل�سناتپ یاراد ثب
،یفنم یاهھبنج رب دیکأت یاج ھب ھک یطرش ھب ؛دنتسه
یاههزوح یاهتیقفوم و یگنهرف ،یناسنا یاهھبنج
یدراوم رد .دنوش ھئارا رصاعم و باذج یاهو�ش ھب ھیملع
ھبناجدنچ و لداعتم ،یلیلحت درکیور اب هدنز یاهشرازگ ھک
کرد یوس ھب ار ناناوجون شرگن دناھتسناوت ،دناهدش ھئارا
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،ن�اربانب .دنهد قوس زکارم ن�ا زا رتتبثم و رتق�مع
یدنببلاق و ھئارا هوحن ھک دهدیم ناشن تاعلاطم ج�اتن
ناوج لسن یاهشرگن ساسا هدننکن�یعت ،ثب یاوتحم
.تسا ھیملع یاههزوح ھب تبسن

یاههزوح یمومع ر�وصت هرابرد ناناوجون یاههاگدید .3
ھیملع

نایم رد هدشماجنا یاهیجنسرظن و اهھبحاصم
زا نانآ یاهتشادرب ھک تسا نآ زا یکاح ناناوجون
شخپ یاههو�ش ر�ثأت تحت یدایز دح ات ھیملع یاههزوح
.تسا ھتفرگ لکش اهھناسر رد هدشھئارا یاوتحم و هدنز
رد هدشرشتنم ر�واصت ھک دنراد راهظا ناناوجون زا یرایسب
رد یروف یاهشرازگ یتح و ینو�ز�ولت هدنز یاهھمانرب
ناونع ھب ار ھیملع یاههزوح ،یعامتجا یاهھکبش
یراصحنا یتح هاگ و یروآون دقاف ،یمیدق ی�اهطیحم
دایز زکرمت زا یشان بلغا اهتشادرب ن�ا .دننادیم
.تسا کیتامارد و یداقتنا یاهھبنج رب ثب یاهھناسر

رد ھک دننکیم نایب ز�ن ناناوجون یخرب ،رگید یوس زا
یاهبلاق زا هدافتسا و یاھناسر درکیور ر�یغت تروص
یاههزوح یلک ر�وصت ،هدنز شخپ رد ھبناجدنچ و یلماعت
دنتسه ن�ا راتساوخ اهنآ .دوش نوگرگد دناوتیم ھیملع
یاهدرواتسد ھکلب یداقتنا یاهھبنج اهنت ھن اهھناسر ھک
زا ز�مآتیقفوم یاهناتساد و ھناروآون یاهھمانرب ،تبثم
ناناوجون ن�ا .دنراذگب شیامن ھب ز�ن ار ھیملع یاههزوح
زا یدعب دنچ و عماج ر�وصت کی ھئارا ھک دندقتعم
یفنم شرگن دناوتیم ،ینید یاهشزرا و اهتیلاعف
مهارف نانآ رتشیب بذج یارب ار ھنیمز و ناربج ار دوجوم
.دروآ

ر�یغت ھک دهدیم ناشن یعمج یاههاگدید ،عومجم رد
رد ی�ازسب ر�ثأت دناوتیم ،اوتحم ھئارا و ثب یاههو�ش رد
اب و دشاب ھتشاد ھیملع یاههزوح یمومع ر�وصت دو�ه�
ھب ،ناوج لسن و اهھناسر نایم تبثم لماعت داجیا
.دوش رجنم زکارم ن�ا ھب ھقلاع و دامتعا یزاسزاب

تار�ثأت ق�مع یسررب اب مود شخب ،نایاپ رد
یدروم تاعلاطم ھئارا ،ثب یاهھناسر یتخانشناور
تسا شلات رد ،ناناوجون یاههاگدید یدنبعمج و لدتسم
ار یروف یاهشخپ و هدنز یاهیزاسر�وصت یساسا شقن ات
یاههزوح ھب تبسن ناوج لسن یاهشرگن یهدلکش رد
رگا ھک دهدیم ناشن اهھتفای ن�ا .دشکب ر�وصت ھب ھیملع
مجسنم و ھبناجدنچ یاهدرکیور زا هدافتسا اب اهھناسر
یاهتیلاعف ز�مآتیقفوم و تبثم یاهھبنج دنناوتب
دنناوتیم لاًامتحا ،دننک ھتسجرب ار ھیملع یاههزوح
رتشیب بذج یھنیمز و هدرک ل�دعت ار یفنم یاهشرگن
.دنزاس مهارف ار زکارم ن�ا ھب ناناوجون

ییممووممعع  رر��ووصصتت  ددوو��هه��  ییااههررااککههاارر  ::ممووسس  ششخخبب
ھھییممللعع  ییااههههززووحح

اب و یلبق یاهشخب یاهھتفای رب ھیکت اب ،ھمادا رد
ر�وصت دو�ه� تهج یلمع ی�اهراکهار ن�یبت فده
رب دیکأت اب هژ�وھب – اهھناسر رد ھیملع یاههزوح یمومع
رارق یسررب دروم یلصا روحم ھس – ناناوجون بذج
رد روضح تیوقت ،یاھناسر یرگنزاب ترورض :دنر�گیم
و اههزوح نایم ھیوسود طابترا داجیا و یزاجم یاضف
رب ینتبم یاهراکهار ھئارا اتسار ن�ا رد .یمومع ھعماج
یاھنیمز دناوتیم ،یدروم تاقیقحت و قفوم یاهھبرجت
.دنک داجیا دوجوم یاهشرگن ر�یغت یارب هدنزاس



ناریا نایار یصاصتخا یملع هیرشن

۱۴۰۴ لاس,ریت هرامش

یاھناسر یرگنزاب ترورض .1

یمومع ر�وصت دو�ه� یارب تامادقا ن�رتمهم زا یکی
ن�ا یاھناسر یاهیژتارتسا رد یرگنزاب ،ھیملع یاههزوح
ینتبم یاھناسر یاهاوتحم ھئارا ،ھتشذگ رد .تسا زکارم
یزاسادج و کیکفت ھب اًبلاغ یتنس تیاور یاههو�ش رب
و هدش رجنم هرمزور یگدنز نطب زا ینید یاهشزرا
شیامن ھب نابطاخم ھب ار خوسنم و کشخ یر�وصت
و یگنهرف ع�رس تلاوحت رصع رد ،هزورما .تسا ھتشاذگ
یاهدرکیور زا ھیملع یاههزوح ھک تسا یرورض ،لاتیجید
لسن یاهزاین و یگدنز کبس اب دنناوتب ات دنر�گ هره� ن�ون
.دننک ادیپ یناوخمه ناوج

هوحن رد هاگدید دیدجت یانعم ھب یاھناسر یرگنزاب
کبس و نابز حلاصا ،یگنهرف و ینید یاهمایپ تیاده
دمآزور یرصب یاهکینکت یر�گراکھب و ،اوتحم شراگن
ھک یاھناسردنچ یاهاوتحم ن�ودت ،اتسار ن�ا رد .تسا
ناشن ھب ،یگنهرف و یخیرات یاهدرواتسد ھئارا رب هولاع
ز�ن ھناروآون یاههژور� و اهتیلاعف رصاعم یاهھبنج نداد
ھتشاد ناناوجون بذج رد ی�ازسب ر�ثات دناوتیم ،دزادر�یم
یاهتیاور ای بلاط ز�مآتیقفوم یاهناتساد ھئارا .دشاب
تسا رداق ،ھیملع یاههزوح رد هرمزور تایبرجت زا دنتسم
،ن�نچمه .دهد ھئارا اهداهن ن�ا زا یناسنا و ایو� یر�وصت
طابترا داجیا و ی�ارسناتساد یاهھفلوم یر�گراکھب
یاهھنومن باختنا ق�رط زا ،بطاخم اب کرتشم یفطاع
یاهتشادرب ر�یغت رد ی�ازسھب شقن ،سوملم و هدنز
.دنکیم داجیا یفنم

ناققحم و یاھناسر ناصصختم تکراشم ،رگید یوس زا
افیا یمهم شقن دیدج یاهیژتارتسا ن�ودت رد ینید
نار�دم نایم کیدزن یراکمه ،لاثم ناونع ھب .دنکیم

و ناسیونھمانملیف ،ناگدنسیون ،ھیملع یاههزوح
ی�اهاوتحم دیلوت ھب دناوتیم یمومع طباور ناسانشراک
یحارط رظنم زا مه و اوتحم رظنم زا مه ھک دوش رجنم
اههاگراک یرازگرب ،نایم ن�ا رد .دشاب زورھب و باذج یرصب
تهج ،هزوح یاھناسر یاهور�ن یارب یشزومآ یاههرود و
یاهنابز زا هدافتسا و تیاور ن�ون یاههو�ش اب ی�انشآ
رد مزلا یراذگھیامرس ناونع ھب دناوتیم ،نردم یر�وصت
.ددرگ یقلت یمومع ر�وصت دو�ه� تهج

اهنت ھن یاھناسر یاهیژتارتسا دو�ه� و حلاصا ،تیاهن رد
،دنکیم رتکیدزن ناوج لسن ھب ار ھیملع یاههزوح مایپ
و ینید یاهداهن نایم هدنزاس لماعت یارب ار ھنیمز ھکلب
نمض ،درکیور ر�یغت ن�ا .دروآیم مهارف نردم ھعماج
و دامتعا سح داجیا ھب ،ینید ل�صا یاهشزرا باتزاب
کمک ینید-یشزومآ زکارم و ناناوج نایم یگتسبمه
.دومن دهاوخ ینایاش

یزاجم یاضف رد روضح تیوقت .2

ن�ب رد یاھناسر فرصم یاهوگلا ر�یغت ھب ھجوت اب
یزاجم یاضف رد ھیملع یاههزوح روضح تیوقت ،ناناوجون
،یعامتجا یاهھکبش .دسریم رظن ھب یرورض یرما
ی�اهناکم یتنرتنیا یاهتیاس و ی�وئدیو یاهمرفتلپ
ع�نم ن�لوا ناونع ھب اهنآ زا ناوج لسن ھک دنتسه
یاههزوح ،ن�اربانب .دننکیم هدافتسا تاعلاطا تفایرد
،اهاضف ن�ا رد یمسر یاهلاناک داجیا اب دیاب ھیملع
یشخبرثا زرط ھب و هدرک دیلوت زورب و راگزاس یاوتحم
.دننک لقتنم ار دوخ یاهمایپ

یاوتحم دیلوت ،ھنیمز ن�ا رد مهم یاهداهنشیپ زا یکی
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هاتوک یاهوئدیو دننام ؛تسا یلماعت و یاھناسردنچ
ھک ن�لانآ هدنز یاهھمانرب و ینید یاهتسکداپ ،یشزومآ
کبس و نابز اب ،دنتسم و ق�قد تاعلاطا ھئارا رب هولاع
زا هدافتسا .دنکیم ر�گرد ار ناناوجون ھنارکتبم و نردم
اب ھبحاصم ،هزوح یاهتیلاعف زا یرصب یاهناتساد
یاهمیرتسا و�لا یرازگرب یتح و ،قفوم بلاط و دیتاسا
دناوتیم ،هزوح نلاوئسم روضح اب خساپ و شسر�
یرتشیب یکیدزن سح و دنک توعد لماعت ھب ار نابطاخم
.دیامن داجیا

روظنمھب لاتیجید یاهن�پمک یزادناهار ،ن�نچمه
ق�رط زا ،یمومع ر�وصت دو�ه� و تخانش شیازفا
روحم ربراک یاهاوتحم دیلوت و تاقباسم ،اهشلاچ
رتشیب لماعت و تکراشم یارب ار ناناوجون هز�گنا دناوتیم
و لاتیجید تاغیلبت یاهرازبا زا هدافتسا .دربب لااب
کمک ،اوتحم ی�ایرازاب و وئس یاهکینکت یر�گراکھب
یاهمایپ یر�ذپسرتسد و ندشهدید شیازفا ھب ینایاش
موادم روط ھب دیاب ،اتسار ن�ا رد .درک دهاوخ هزوح
شیاپ ار یتنرتنیا یاهھناسر هزوح رد یروانف زور یاهدنور
اب رترثؤم طابترا یارب یدیدج تاراکتبا نآ ساسا رب و هدرک
.دومن ذاختا ناوج لسن

ھیوسود طابترا داجیا .3

،ھعماج و ھیملع یاههزوح نایم ھیوسود طابترا داجیا
ر�وصت دو�ه� تهج رد یلصا تامازلا زا ،ناناوجون هژ�و ھب
ھئارا یاج ھب .دوشیم بوسحم زکارم ن�ا یمومع
ھک دننک مهارف ی�اضف دیاب اههزوح ،ھفرطکی یاهمایپ
دنیآرف رد و هدرک نایب ار دوخ یاههاگدید دنناوتب ناناوج
.دنشاب ھتشاد تکراشم یاھناسر یاهیر�گمیمصت
مهارف و یاهرود یاهیجنسرظن ،ن�لانآ تاسلج یرازگرب

و وگتفگ یاهمرفتلپ دننام یلماعت یاهرتسب ندرک
ن�مضت ار رثؤم طابترا مه دناوتیم ،یتنرتنیا یاهنمجنا
ی�اسانش ار اوتحم راشتنا توق و فعض طاقن مه و دنک
.دیامن

و یمومع یاهدقن ھب ع�رس ی�وگخساپ متسیس داجیا
یاهنشیکیلپا و اهتیاسبو رد یهاوخرظن شخب ھیبعت
هدنزاس طابترا کی ھب ندیسر رد یفطع ھطقن ،هزوح
و ناناوجون زا توعد ،ن�نچمه .دیآیم رامشھب
یاهتسشن و اههاگراک رد تکرش یارب نانآ یاههداوناخ
تاداهنشیپ ھئارا و رظن لدابت ناکما ،یزاجم ای یروضح
ات دوشیم ثعاب ،لماعت عون ن�ا .دنکیم مهارف ار ن�ون
و یگنهرف تار�یغت ھب تبسن دنناوتب ھیملع یاههزوح
و ھتشاد یرتشیب یر�ذپفاطعنا ناوج لسن یاهزاین
ھب لو�ق لباق و رصاعم یاهو�ش ھب ار ینید یاهشزرا
.دننک ھئارا نابطاخم

ندینش اب هارمه ،ھیوسود طابترا داجیا ،عومجم رد
حلاصا رد اهنآ یاهدروخزاب زا هدافتسا و ناناوج یاهادص
یفنم ر�وصت اهنت ھن دناوتیم ،یاھناسر یاهتسایس
و دامتعا بلج یارب یاھنیمز ھکلب ،دنک ل�دعت ار دوجوم
داجیا هزوح یاهتیلاعف رد ناوج لسن تکراشم شیازفا
.دیامن

رد عماج یرگنزاب – یدیلک روحم ھس ن�ا یارجا اب
یاضف رد روضح دو�ه� و تیوقت ،یاھناسر یاهیژتارتسا
یاههزوح – ھیوسود یطابترا متسیس کی داجیا و یزاجم
ار باذج و ایو� ،لداعتم یر�وصت دو� دنهاوخ رداق ھیملع
دیدجت تابجوم دناوتیم اهراکهار ن�ا .دنراذگب شیامن ھب
بذج و لماعت شیازفا و یمومع یاهتشادرب رد رظن
،دروآ مهارف ار ھیملع یاههزوح ھب تبسن ناناوجون
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و تبثم لکش ھب یگنهرف و ینید یاهمایپ ھک یاھنوگھب
.دنر�گ رارق ھعماج رصاعم یاهشزرا رانک رد هدنزاس

ییرر��گگھھججییتتنن  وو  ثثححبب

ییددننببععممجج

یسررب یاتسار رد شهوژ� یاهھتفای ھب عماج یهاگن اب
ر�ثأت و اهھناسر رد ھیملع یاههزوح یمومع ر�وصت شقن
ھک تسا هدش صخشم ،ناناوجون بذج رب نآ
زکارم ن�ا زا هدشھئارا یدعبکت و یفنم یاهتشادرب
شهاک رد یدیلک لماوع زا یکی ،فلتخم یاهھناسر طسوت
بوسحم ھیملع یاههزوح ھب دورو ھب ناناوجون هز�گنا
ھک دهدیم ناشن ھتفرگ تروص یاهل�لحت .دوشیم
و هز�تامارد ،یداقتنا یاهدرکیور زا هدافتسا اب اهھناسر
یاهشلاچ نآ رد ھک دنهدیم ھئارا یر�وصت ،ز�مآقارغا
و یفنم تروص ھب اههزوح یگنهرف و یشزومآ ،یراتخاس
ھجوت لباق یاهدرواتسد و تبثم یاهھبنج ھئارا نودب
ق�رط زا بلغا یزاسر�وصت ن�ا .دوشیم سکعنم
یاهشرازگ و هدنز شخپ ،اهدنتسم ،یربخ یاهھمانرب
یر�گلکش ببس تیاهن رد ھک دوشیم رشتنم یروف
.ددرگیم ناناوجون نهذ رد هدشفیرحت یاهشرگن

رد یزاسر�وصت عون ن�ا تارثا ،یتخانشناور هاگدید زا
ناناوجون یاهرواب یر�گلکش و یعامتجا یر�گدای دنیآرف
یاهمایپ اب اهراب ھک یناناوجون ؛تسا سوسحم رایسب
ھجاوم ھیملع یاههزوح ھب تبسن یداقتنا اًدیدش یاھناسر
راچد زکارم ن�ا ھب دورو ھب تبسن ج�ردت ھب ،دنوشیم
رد هدشماجنا یدروم تاعلاطم .دنوشیم ینارگن و دیدرت
ن�ا ھک دهدیم ناشن یتاقیقحت و یشزومآ طیحم ن�دنچ

زا یگناگیب سح داجیا یتح و ھقلاع شهاک ثعاب ،دنور
ھئارا نادقف ،ن�نچمه .دوشیم ینید گنهرف و اهشزرا
یاههزوح یاهدرواتسد زا یدعبدنچ و عماج ر�وصت کی
یاهتیلاعف ،یشزومآ ھناروآون یاهھمانرب دننامه ،ھیملع
ار زکارم ن�ا یلک ر�وصت ،یعامتجا یاهتکراشم و یگنهرف
اههزوح ن�ب ق�مع فاکش داجیا بجوم و هدرک صقن راچد
.تسا هدش ناوج لسن و

ھک دهدیم ناشن اهھتفای یدنبعمج ،یلک روط ھب
یاههزوح زا اهھناسر رد ھک یاھیوسکی و یفنم ر�وصت
یاهشرگن رب میقتسم ر�ثأت اهنت ھن ،دوشیم ھئارا ھیملع
شهاک یارب یاھنیمز نامز رورم ھب ھکلب دراد ناناوجون
مهارف ینید یاهنامزاس اب اهنآ تکراشم و لماعت
رد اوتحم ھئارا یاههو�ش رد یرگنزاب ،رظنم ن�ا زا .دروآیم
کی ھئارا یارب ن�ون یاهیژتارتسا زا هدافتسا و اهھناسر
ھب دناوتیم ،ھیملع یاههزوح زا یدعبدنچ و تبثم ر�وصت
لسن ھب یشخبهز�گنا و بذج رد یدیلک یرازبا ناونع
.دوش یقلت ناوج

ااههددااههننششییپپ

،قوف یاهیسررب زا هدمآ تسدھب ج�اتن ھب ھجوت اب
و ھیملع یاههزوح یارب ر�ز یدربهار و یلمع یاهداهنشیپ
:دوشیم حرطم اهھناسر

یاهاوتحم دیلوت و یاھناسر یاهیژتارتسا حلاصا .1
:ن�ون

ھب ھیملع یاههزوح تسا مزلا :لداعتم درکیور ن�ودت
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و ینید نارگشهوژ� ،یاھناسر ناصصختم اب یراکمه
یاهمایپ ات دنروآ یور یناسرعلاطا ی�ایرازاب ناسانشراک
ھئارا و ل�لحت ،دقن ن�ب لداعتم یاهو�ش ھب ار دوخ
زا هدافتسا ،اتسار ن�ا رد .دنهد ھئارا تبثم یاهھبنج
ھک باذج یر�وصت یاهتیاور و ی�ارسناتساد یاهبلاق
رد ن�ون یاهشزرا و بلاط ز�مآتیقفوم یاهناتساد
ثعاب دناوتیم ،دشکیم ر�وصت ھب ار هزوح یاهتیلاعف
.دوش یمومع تشادرب دو�ه�

ھیملع یاههزوح :ن�ون یاهیروانف یر�گراکھب
یاهتسکداپ ،دمآزور وئدیو یاهیروانف زا دنناوتیم
ات دننک هدافتسا میرتسا و�لا یاهھمانرب و یشزومآ
ناوج لسن نردم کبس و نابز اب ،هدش دیلوت یاوتحم
دناوتیم هراومه ،اوتحم عون ن�ا .دشاب گنهامه
رانک رد ار هزوح یاهتیقفوم و تبثم یاهھبنج
.دراذگب شیامن ھب دوجوم یاهشلاچ

:لاتیجید طابترا و یزاجم یاضف رد روضح تیوقت .2

داجیا اب ھیملع یاههزوح :یمسر یاهمرفتلپ داجیا
دننام « یعامتجا یاهھکبش رد یمسر یاهلاناک
دنناوتیم » اهمرفتلپ ر�اس و مارگلت ،بو�تو� ،مارگاتسنیا
ناوج لسن ھب ار دوخ یاهمایپ زورھب و رمتسم لکش ھب
،تاعلاطا ھئارا رب هولاع دیاب اهلاناک ن�ا .دننک لقتنم
تلااؤس و تارظن ھب ی�وگخساپ و لماعت یارب ی�اهاضف
.دنروآ مهارف ز�ن ناناوجون

یرازگرب :یلماعت و لاتیجید یاهن�پمک یزادناهار
یاهمیرتسا و�لا ،اهرانیبو دننام ن�لانآ یاهدادیور
دناوتیم لاتیجید یاهشلاچ و تاقباسم ،خساپ و شسر�

زا هدافتسا .دنک کمک لماعت شیازفا و بطاخم بذج ھب
ز�ن روحم ربراک یاوتحم و نشیمینا ،یکیفارگ تایوتحم
ناز�م رد یاھظحلام لباق شیازفا ثعاب دناوتیم
.دوش اهمایپ یراذگر�ثات و یسرتسد

:روحم دروخزاب و ھیوسود طابترا متسیس داجیا .3

ای یروضح تاسلج یرازگرب :مظنم یاهتسشن یرازگرب
ناسانشراک ،ھیملع یاههزوح ناگدنیامن روضح اب یزاجم
یاھملاکم دناوتیم ناناوجون ناگدنیامن و یاھناسر
هدشھئارا یر�وصت فعض و توق طاقن و دنک داجیا ھفرطود
.دهد رارق یسررب دروم ار

ر�ظن ن�لانآ یاهرتسب داجیا :ی�ایزرا و دروخزاب متسیس
یاهنمجنا و ناسرمایپ یاهلاناک ،یجنسرظن یاهمرف
و تارظن زا ات دنک کمک ھیملع یاههزوح ھب دناوتیم وگتفگ
ار دوخ یاوتحم و دننک هدافتسا نابطاخم تاداهنشیپ
ناکما ،دروخزاب یاهمتسیس عون ن�ا .دنشخب دو�ه�
ر�وصت کی ھئارا و یاھناسر یاهیژتارتسا رتق�قد میظنت
.دروآیم مهارف ار هزوح یاهتیلاعف زا هدنزاس و رتتبثم

:هزوح یناسنا ع�انم یور�ن یزاسدنمناوت و شزومآ .4

تیر�دم ھنیمز رد یصصخت یشزومآ یاههرود یرازگرب
و یاھناسردنچ یاوتحم دیلوت ،لاتیجید یاهھناسر
یاهور�ن ھب دناوتیم ،ن�لانآ ی�ایرازاب یاهرازبا زا هدافتسا
یاهیروانف ن�رخآ زا یر�گهره� اب ات دنک کمک هزوح
یاهو�ش ھب ار دوخ تارظن دروم مایپ دنناوتب ،یطابترا
.دننک لقتنم ھعماج ھب دمآراک
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دناوتیم اهنت ھن یلمع تاداهنشیپ ن�ا یارجا ،تیاهن رد
،دیامن کمک ھیملع یاههزوح یمومع ر�وصت دو�ه� ھب
ھب دورو یارب ار ناناوجون رتهدرتسگ بذج ھنیمز ھکلب
یگنهامه اب .دروآیم مهارف یگنهرف و ینید یاهھصرع
ناصصختم و اهھناسر ،ھیملع یاههزوح نایم کیدزن
لسن نایم طابترا تیوقت و یزاسزاب ھب ناوتیم ،تاطابترا
اب نامزمه ھک یطابترا ؛دو� راودیما ینید یاهداهن و ناوج
زور یاهزاین یوگخساپ ،ینید ل�صا یاهشزرا ظفح
.دشاب ز�ن ھعماج

ذذخخآآمم  وو  عع��ااننمم

هزوح لماعت زا ی�اهشمطخ« . » ۱۴۰۳ « ر ،ی�امک .1
» ۲ « ۸ ,یعامتجا بلاطم و ملاسا .»یلم ھناسر اب ھیملع
, ۱۳۱-۱۴۹.

یزاسر�وصت ر�ثأت یسررب« . » ۱۳۹۹ « ع ،رادرس .2
.»ھیملع یاههزوح ھب تبسن ناناوجون شرگن رب یاھناسر
.۹۸-۷۵ , » ۳ « ۱۱ ,ینید و یگنهرف تاعلاطم ھلجم

یشقن :لاتیجید یاهھناسر« . » ۱۴۰۰ « م ،یحاتف .3
تاطابترا ھلجم .»ھیملع هزوح یناسرعلاطا رد ن�ون
.۶۳-۴۵ , » ۱ « ۹ ,یملاسا

یاهیژتارتسا رد یرگنزاب« . » ۱۴۰۲ « س ،یتایآ .4
.»ناناوجون بذج رب نآ ر�ثأت و ھیملع یاههزوح یاھناسر
.۱۲۰-۱۰۱ , » ۴ « ۱۰ ,ینید و یعامتجا یاهشهوژ� ھلجم

یاهھناسر شقن« . » ۱۴۰۱ « ح ،ی�اضر و .م ،ینیسح .5
.»ھیملع یاههزوح زا یمومع ر�وصت یر�گلکش رد ن�ون
.۱۱۰-۸۹ , » ۲ « ۷ ,ھعماج و ھناسر ھلجم

شقن یسررب« . » ۱۳۹۸ « ر ،ینارهت و .م ،باون .6
.»ناناوجون ینید یاهشرگن ن�وکت رد نردم یاهھناسر
.۸۲-۶۵ , » ۴ « ۵ ,یعامتجا و یگنهرف یاهشهوژ�

یعامتجا یاهھکبش ر�ثأت« . » ۱۳۹۷ « ب ،یمساق .7
یاهشهوژ� .»ناناوجون ی�هذم یاهتشادرب رب
.۱۳۸-۱۲۰ , » ۲ « ۱۰ ,یاھناسر

و یاھناسر یزاسر�وصت . » ۱۴۰۰ « ش ،یر�ما .8
.تناید تاراشتنا :نارهت .یملاسا ھعماج رد نآ یاهدمایپ

یاهھناسر رد ر�وصت تیر�دم« . » ۱۴۰۱ « م ،رو�یلع .9
یروانف ھلجم .»ھیملع یاههزوح یدروم ھعلاطم :لاتیجید
.۷۰-۵۱ , » ۱ « ۸ ,تاطابترا و

ی�ایرازاب دو�ه� یاهیژتارتسا« . » ۱۴۰۲ « ع ،ی�اطع .10
و یگنهرف یاهشهوژ� .»ھیملع یاههزوح رد یگنهرف
.۱۱۵-۹۵ , » ۳ « ۱۱ ,ینید

::ااههییققررووااپپ
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. تیاده نار�فس 2 حطس ھتخومآ شناد » 2 «
amirfhg32@gmail.com

. تیاده نار�فس 2 حطس ھتخومآ شناد » 3 «
mwbaylhwlwy@gmail.cim

.نارهت ھیملع هزوح ھس حطس ھتخومآ شناد » 4 «
Reza.moradi.7293@gmail.coM

::ااههسسییووننااپپ




